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Sporodilo za javnost ob zacetku

40. slovenskega tedna boja proti raku,
ki poteka od 6. do 12. marca 2023 pod geslom
»Slovenija pred novimi presejalnimi programi za raka«

Ljubljana, 6. marec 2023: Danes so se z novinarsko konferenco zacele aktivnosti
jubilejnega 40. slovenskega tedna boja proti raku, ki ga organizira Zveza
slovenskih drustev za boj proti raku (Zveza) v sodelovanju z Onkoloskim
institutom Ljubljana (OI). Letosnji teden poteka pod geslom »Slovenija pred
novimi presejalnimi programi za raka«. Svet Evropske unije je decembra lani
sprejel prenovljena priporocila za presejalne programe za zgodnje odkrivanje
predrakavih in rakavih sprememb, pri pripravi katerih so aktivno sodelovali tudi
slovenski strokovnjaki. Priporocila, poleg nadgradnje obstojec¢ih programov — za
raka materni¢nega vratu (ZORA), dojk (DORA) ter debelega ¢revesja in danke
(Program Svit), predvidevajo nadaljnje raziskovanje in postopno
implementacijo novih programov — za plju¢nega raka, raka prostate ter v
nekaterih drzavah in regijah tudi za raka Zelodca. Strokovnjaki so danes
poudarili, da obstojeci presejalni programi v Sloveniji izjemno dobro delujejo in
dosegajo vse evropske kazalnike kakovosti. Na podlagi izkuSenj z njimi in tudi na
podlagi usmeritev EU bo treba tudi nove programe uvajati postopoma in na
visoki ravni kakovosti, smo pa v Sloveniji na to pripravljeni.

Podporo 40. tednu boja proti raku sta izrekla tudi generalni direktor OI Andraz Jakelj in
strokovna direktorica OI izr. prof. dr. Irena Oblak, ki sta izpostavila dolgoletno sodelovanje z
Zvezo in skupna prizadevanja na podrocju preventive raka.

Eno glavnih vodil pri oblikovanju strateskih ciljev in programa dela Zveze je z leti postal
Evropski kodeks proti raku, ki vsebuje 12 nasvetov za zmanjSanje zbolevanja za rakom,
eden od njih je poziv k sodelovanju v organiziranih presejalnih programih za raka.
Doc. dr. Urska Ivanus, predsednica Zveze slovenskih drustev za boj proti raku, je
ob predstavitvi letosnjih aktivnosti povedala: »Izjemno sem vesela, da imamo danes na voljo
dovolj znanja in tehnologije, da bomo v prihodnje s presejanjem dovolj zgodaj odkrivali in
zdravili dva nova raka, plju¢nega raka in raka prostate, ki sodita med najpogostejse rake. S
tem bomo nedvomno resevali Zivljenja Slovenk in Slovencev. Rezultati obstoje¢th programov
so odli¢ni in prepricana sem, da nam bodo dosedanje izkusnje v veliko pomo¢ tudi pri
postopnem in premisljenem uvajanju novih priporocenih presejalnih programouv.«

Slovenija je nova priporocila Sveta EU pricakala pripravljena

Prenovljena priporocila Sveta EU, ki so bila sprejeta 9. decembra 2022 in nadomescajo tista
iz leta 2003, vkljuCujejo poziv, naj se presejalni programi postopoma razsirijo Se na raka
prostate in pljucnega raka, pod dolocenimi pogoji pa tudi na raka zelodca. Mojca Gobec,
Ministrstvo za zdravje: »Pri pripravi strokovnih podlag in novih evropskih priporocil so
sodelovali tudi slovenski strokovnjaki, zato smo v Sloveniji nova priporocila EU pricakali
pripravljeni.« Slovenija je med tistimi drzavami ¢lanicami, ki so v preteklosti uspele uvesti vse
z dokazi podprte organizirane populacijske presejalne programe na nacin, da dosegajo izjemne
rezultate in so zato dobro prepoznani in cenjeni tako v Sloveniji kot tujini. To sta programa



¢ ONKOLOSKI INSTITUT
INSTITUTE OF ONCOLOGY

Q ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV LJUBLJANA
ZA BOJ PROTI RAKU

ZORA in DORA, ki ju upravlja Onkoloski institut, in Program Svit, ki ga upravlja Nacionalni
inStitut za javno zdravje. Mojca Gobec: »Pri uvajanju novih presejalnih programov bomo
upostevali strokovna priporocila in lastne izkusnje z obstoje¢imi programi. V Zelji, da
Slovenija Se naprej ostane ena izmed vodilnih drzav v Evropi, ki svojim prebivalcem nudi
vsa z dokazi podprta organizirana presejanja za rake, in s ciljem, da bomo z zgodnjim
odkrivanjem in zdravljenjem predrakavih sprememb in raka zmanjsali breme teh rakov v
Sloveniji, bo Ministrstvo za zdravje Se naprej aktivni partner in podpornik premisljenega in
organiziranega uvajanja vseh z dokazi podprtih presejanj v Sloveniji.«

Tudi nove presejalne programe bomo uvajali na organiziran in strokovno
preverjen nacin

Leta 2020 je bila na pobudo Drzavnega programa obvladovanja raka (DPOR) s strani
Ministrstva za zdravje imenovana Drzavna komisija za presejalne programe, ki bo usmerjala
oblikovanje predlogov in presojala o novih organiziranih presejalnih programih za raka z
vidika strokovne upravic¢enosti in nacrta vpeljave v zdravstveni sistem. Podro¢je organiziranih
presejalnih programov je tudi sicer eno izmed pomembnejsih podrocij delovanja DPOR.
Sonja Tomsié, dr. med., koordinatorica DPOR 2022-2026: »V okviru DPOR je bilo v
letu 2022 imenovanih pet strokovnih skupin za najpogostejse rake, kamor spadata tako rak
prostate kot pljucni rak. Za ti dve skupini je predvideno, da del svojith aktivnosti posvetita
pripravi predlogov za organiziranje novih presejalnih programov. Predvidevamo, da bo
moralo prete¢i vsaj nekaj let pred zacetkom izvajanja t. i. pilotnih projektov na manjsi
skupini ljudi, saj je treba predloge umestiti v obstojeci zdravstveni sistem in jih zagotoviti
vsem, ki so do njih upraviceni. Pri tem pa Zelimo, da so novi programi vsaj tako kakovostni
kot Ze obstojeci organizirani presejalni programi.«

Presejanje za pljuénega raka — potrebni so dodatni sistemski ukrepi za
zmanjSanje rabe tobaka

Pljucni rak je v svetu in Sloveniji na prvem mestu po umrljivosti tako pri moskih kot pri
Zenskah. Po podatkih Registra raka RS vsako leto v Sloveniji za plju¢nim rakom zboli okoli
1.600 ljudi, umre pa vec¢ kot 1200. Ob diagnozi ima polovica bolnikov razsejano bolezen, ki
kljub sodobnim pristopom zdravljenja ni ozdravljiva. Najve¢ moznosti za ozdravitev imajo
bolniki v zgodnjih stadijih bolezni, vendar je takih le okoli 20 %.

Prenovljena priporocila Sveta EU drzave ¢lanice v zvezi s plju¢nim rakom pozivajo, naj na
podlagi nadaljnjih raziskav preucijo izvedljivost in ucinkovitost uporabe racunalniske
tomografije (CT) z nizkim odmerkom za presejanje pri osebah z visokim tveganjem za raka
pljuc, vkljuéno s trenutnimi in bivS§imi hudimi kadilci, ter presejalne preglede povezejo s
primarnimi in sekundarnimi preventivnimi pristopi za zmanjsevanje razsirjenosti kajenja.

Doc. dr. Martina Vrankar, vodja Strokovne skupine DPOR za plju¢nega raka:
»Presejanje za pljuénega raka je v raziskavah dokazano zmanjsalo umrljivost zaradi
pliucénega raka za okoli 20 %, saj omogoca odkrivanje zgodnjih oblik bolezni. To bi prineslo
izjemen napredek v obravnavi teh bolnikov, kar pa lahko dosezemo le z organiziranim
populacijskim presejanjem. Nasa Zelja je priprava strokovnih izhodis¢ in organizacijske
sheme za presejanje pljuénega raka in pricetek pilotne raziskave v naslednjih dveh letih.»
Pljucni rak je vzro¢no povezan s kajenjem v 80—90 %, zato so ciljna skupina za presejanje
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kadilci, in ne celotna populacija v izbranem starostnem obdobju, kot je to npr. pri obstoje¢ih
programih. Doc. dr. Martina Vrankar: » Velik izziv bo identificirati kadilce, ki Se kadijo
ali so v preteklosti kadili doloc¢eno stevilo let, in jih na ustrezen nacin povabiti na presejanje,
saj iz izkuSenj tujih raziskav vemo, da je odzivnost vabljenih na program nizja kot v ostalih
presejalnih programih. Ob tem bo nujna tudi vkljucitev u¢inkovitih programov za opuscanje
kajenja v presejalni program za plju¢nega raka.«
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Ob tem je doc. dr. Urska Ivanus dodala, da se mora Slovenija pri tem, ko stopa na pot
priprave presejalnega programa za plju¢nega raka, zavezati za najstrozje ukrepe za omejitev
rabe tobaka in tobac¢nih izdelkov: »Tobak je najpomembnejsi samostojni pouvzrocitelj
preprecljivih kronic¢nih bolezni in smrti, vklju¢no s plijuénim in Stevilnimi drugimi raki ter
sréno-zilnimi boleznimi. Ni eti¢no in tudi ne strokovno uvajati zgodnjega odkrivanja bolezni
s presejanjem, ¢e ne naredimo vsega, kar je v nasi moci, da bi preprecljivo bolezen preprecili.
Zato je nujno, da glede na strokovna priporocila Nacionalnega instituta za javno zdravje v
Sloveniji na sistemski ravni uvedemo najstrozje ukrepe, ki dokazano zmanjsujejo rabo
tobaka in so predpogoj za druzbo brez tobaka. Med te ukrepe sodita tudi poviSanje cen
tobaka in zmanjSevanje dostopnosti do tobaka. Podpiramo tudi predlog sprememb Zakona
o omejevanju uporabe tobac¢nih in povezanih izdelkov, ki je v javni obravnavi.«

Presejanje za raka prostate — z organiziranim presejanjem bomo resili vec
zivljenj in povzrocali manj skode

Rak prostate je najpogostejsi rak pri moskih v razvitem svetu in Sloveniji. Po podatkih Registra
raka RS je bilo v Sloveniji leta 2019 na novo odkritih ve¢ kot 1.500 bolnikov z rakom prostate.
Ceprav je 5-letno prezivetje slovenskih bolnikov z rakom prostate veé¢ kot 95-odstotno, vsako
leto zaradi te bolezni umre kar 400 moskih.

Priporocila Sveta EU drzave clanice pozivajo, da ocenijo izvedljivost in ucinkovitost
organiziranega presejanja raka prostate pri moskih na podlagi testiranja na prostati¢ni
specifi¢ni antigen (PSA) v kombinaciji s slikanjem z magnetno resonanco (MRI) kot nadaljnjo
preiskavo.

V Sloveniji trenutno poteka t. i. priloZnostno, neorganizirano presejanje za raka prostate, ki pa
moskim povzroca ve¢ §kode kot koristi. Temelji namrec le na visini vrednosti PSA v krvi, kar
zaradi visoke obcutljivosti testa povzroca prekomerno diagnosticiranje in zdravljenje, saj na
tak nacin odkrivamo veliko Stevilo pocasi rastoc¢ih tumorjev z nizkim tveganjem, ki ne ogrozajo
zivljenja. Mag. Janka Carman, dr. med., vodja Strokovne skupine DPOR za raka
prostate: » Rak prostate je bistveno drugacen od vecine drugih rakov, saj napreduje pocasi,
vecina teh rakov je neagresivnih, ne ogrozajo Zivljenja in ne zahtevajo zdravljenja, pac pa le
spremljanje. S tem se izognemo tezZavam, ki jih lahko povzroc¢i nepotrebno zdravljenje, ne da
bi vplivali na preZivetje posameznika. Nekateri raki prostate pa so lahko agresivni, hitro
napredujoci, vplivajo na kakovost Zivljenja bolnikov in ogrozajo njthovo Zivljenje. Ti
potrebujejo zdravljenje. Eden od ciljev presejalnega programa bo zato poiskati tiste moske,
imajo agresivnega raka. Poleg vrednosti PSA je treba zato vkljuciti slikanje z MRI za
opredelitev klinicno pomembnih rakov, kar zmanjsa potrebo po biopsiji prostate za tretjino
— s tem izboljSamo razmerje med morebitno Skodo in koristmi.«
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Cilj organiziranega presejanja je zmanjsanje umrljivosti zaradi raka prostate, zmanjSanje
prekomerne diagnostike in zdravljenja neagresivnih tumorjev ter po drugi strani pravocasna
diagnostika in zdravljenje rakov, ki ogroZzajo Zivljenje.
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Dodatne informacije

e 40. Slovenski teden boja proti raku — program aktivnosti

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je z 11. regijskimi drustvi za boj proti raku
najstarejSa nevladna organizacija v Sloveniji, ki deluje na podrocju preventive raka. Poslanstvo
Zveze slovenskih drustev za boj proti raku je skupaj z regijskimi drustvi prispevati k
ustvarjanju take slovenske druzbe, v kateri ne bo nihce zbolel ali umrl za rakom
zaradi lastne nevednosti ali zaradi brezbriZnosti drzave. Znacilnost zveze in regijskih
drustev je, da tesno povezuje strokovnjake in prostovoljce ter da deluje v skladu s stroko in
znanostjo. Pomen nevladnega sektorja v boju proti raku v Sloveniji je kot prva prepoznala prof.
dr. BoZena Ravnihar, dolgoletna direktorica Onkoloskega instituta Ljubljana, ki je leta 1971
ustanovila Slovensko drustvo za boj proti raku, ki je ¢ez dobro desetletje preraslo v Zvezo
drustev za boj proti raku, ki so bila ustanovljena po Sloveniji.

V Tednu boja proti raku poteka vrsta aktivnosti, ki lai¢no javnost seznanjajo predvsem z
moznostmi preprecevanja rakavih bolezni. Ve¢ informacij o letosnjih aktivnostih: Zveza
slovenskih drustev za boj proti raku.

e Breme raka v Sloveniji

V Evropi in drugod po svetu so rakave bolezni iz leta v leto vse veéji javnozdravstveni
problem. V Sloveniji je po ocenah Registra raka Republike Slovenije leta 2019 za rakom na
novo zbolelo 16.080 ljudi, ve¢ kot polovica od njih za enim od petih najpogostejsih rakov:
za koznim rakom, rakom prostate, debelega ¢revesja in danke, dojk in pljuénim rakom.
Skoraj polovico vseh rakavih bolezni bi bilo mogoce prepreciti z zdravim Zivljenjskim
slogom, redno udelezbo v presejalnih programih za raka, pa tudi z Zivljenjem v ¢im manj
onesnazenem bivalnem in delovnem okolju. Ve¢ informacij: Rak v Sloveniji 2019.

e Priloge sporocilu za javnost
e Program 40. slovenskega tedna za boj proti raku
e Rak v Sloveniji 2019
e Priporocila Sveta EU za presejanje raka z dne 9. 12. 2022
e 12 priporocil Evropskega kodeksa proti raku
e Porocilo o delu Zveze slovenskih drustev za boj proti raku 2022




