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Humani papilomavirusi (HPV)

* Humani papilomavirusi (HPV) so
majhni, zelo raznoliki virusi z mnogo
razlic¢icami, ki jih imenujemo genotipi.

e Poznamo vec kot 200 razlicnih
genotipov HPV:

»Manj nevarni genotipi (predvsem 6 in & 2
11) :

»Nevarnejsi genotipi (16, 18, 31, 33,
35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68)




HPV povzrocajo razlicne vrste bolezni

* Pri zenskah: * Pri moskih:
» Predrakave »Rak penisa
spremembe in rak

maternicnega vratu, noznice,
Zuhanjega spolovila

* Pri obeh spolih:

»Genitalne bradavice in
rekurentno papilomatozo grla

»Rak zadnjika

»Rak Zrela in ustne votline.




HPV povzrocajo razlicne vrste bolezni
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‘Genitalne bradavice ob zadnjiku Papilorhatoza grla KozZne bradavice
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Rak maternicnega vratu Rak zadnjika

Vir vseh slik: Osebni arhiv.




S HPV povezane bolezni pri zenskah in
moskih: Genitalne bradavice

» Zelo pogosti benigni tumoriji, slabo obcutljivi na zdravljenje. Prisotne so pri 4% celotne populacije.

* 90% vseh povzrocata HPV-6 in HPV-11.
* Pojavnost te bolezni v zadnjih 3 desetletjih izjemno narasca.

* Najpogosteje so okuzena dekleta med 19-22 in moski med 22-26 let.

* Razrascanje v cvetacaste tvorbe.

e Zmanjsanje kvalitete zivljenja.

* Bolece zdravljenje, 20-30% ponovitev. Genitalne bradavice.

Vir: osebni arhiv.
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S HPV povezane bolezni pri zenskah:

Predrakave spremembe in rak maternicnega vratu
(RMV)

« RMV se razvije preko predstopenj, predrakavih e Zaradi poCasnega razvoja je eden redkih rakov, ki
sprememb materni¢nega vratu (PIL-NS, PIL-VS, ga lahko preprecimo z ucinkovitim presejanjem!
AlS). .

Za nastanek predrakavih sprememb
materni¢nega vratu in RMV je NUJINA
dolgotrajna okuzba z visokorizicnimi genotipi
HPV.

« Ce s primarno preventivo ne uspemo, imamo
ucinkovite nacine zdravljenja, ki lahko bolezen
pozdravijo, Ce jo odkrijemo v zgodnjem obdobiju.

Cervical Cancer

o Cearvix
& v e * Preventivni pregledi ( s testom PAP) so zelo
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Vir: https://www.pinterest.com/pin/308989224407942293/




Vir:https://somepomed.org/articulos/contents/mobipreview.htm?37/52/38723

S HPV povezane bolezni pri zenskah:
Predrakave spremembe in rak maternicnega vratu
(RMV)

 Z RMV v Sloveniji letno zboli med < Zdravljenje bolezni, ki so posledica
100 in 120 zensk in umre med 40  okuZb s HPV ima lahko tudi resne
do 50 zensk. posledice, kot je na primer prezgodnji

- Letno odkrijemo in zdravimo porod pri zdravljenju obsirnih

med 1500 in 2000 histopatoloZko predrakavih sprememb maternicnega
vratu. [

potrjenih predrakavih sprememb : |

visoke stopnije, ki bi nezdravljene % \ [

lahko napredovale v raka. e .
O T

Nedonosencek.
Vir: osebni arhiv.




S HPV povezane bolezni pri zenskah in moskih:
Rak zadnjika in Rak zrela in ustne votline.

* Rak zadnjika je redka bolezen, ki pa v zadnjem cCasu narasca; veCinoma
nastane zaradi okuzbe s HPV; nastane preko predstopenj; analni seks
poveca tveganje za njegov nastanek.

* Rak zrela in ustne votline prav tako pri obeh spolih narasca; povezan
je z oralnim seksom.

Rak zadnjika. Rak Zrela in ustne votline.

Vir: Osebni arhiv. Vir: Osebni arhiv.




Preprecevanje s HPV povezanih bolezni: Cepljenje proti HPV

* Cepljenje proti HPV je
najucinkovitejsi ukrep proti
okuzbi s HPV.

 Ker cepivo ni terapevtsko (ne
pozdravi ze obstojecih okuzb) in
ker se dekleta in fantje okuzijo
najpogosteje v prvem letu po
zacetku spolnih odnosovy, je
cepljenje najbolj ucCinkovito, ce
ga opravimo pred prvim spolnim
odnosom.

Ker kljub cepljenju ostaja
verjetnost za okuzbo s
preostalimi visokotveganimi
HPV in razvoj RMV, je treba
nadaljevati s preventivnimi

ginekoloskimi pregledi.




POMEMBNO JE, DA CEPIMO TUDI DECKE
PROTI OKUZBI S HPV!

po okuzbi s HPV po naravni poti moski ne razvijejo zadosti protiteles
in ta protitelesa niso vedno zascitna pred ponovno okuzbo

* Prevalenca genitalnih HPV okuzb je viSja pri moskih kot pri zenskah
in se s starostjo pri moskih ne znizuje

» visoka HPV prevalenca pri moskih je posledica ponavljajoce ali veCkratne
okuzbe z multiplimi, med seboj neodvisnimi genotipi HPV, pot okuzbe
gre prek koze (ne prek sluznic!)

* Prevalenca orofaringelanih HPV okuzb je pri moskih znatno
viSja kot pri Zenskah

* Moski imajo tudi veckrat kot Zenske ponovitve genitalnih bradavic
(1 ponovitev pri 44 % moskih, 2 ponovitvi pri 22 %)

* Prenos okuzbe s HPV je pogosteje od Zzenske na moskega (v 12,3 %)
kot obratno (v 7,3 %): moski potrebujejo zascito

* t.i.,Crednaimunost” s cepljenjem deklic in Zensk NI dovolj za zascito

deckov in moskih.
Vir: Giuliano AR et al. J Infecct Dis 2018; Nyitray AG et al. J Infect Dis 2014, 209: 1007-1015.




Zakljucki

e Okuzba s HPV je zelo pogosta, vsaj enkrat v zivljenju se okuzi vecina spolno aktivnih.

* Vecina okuzb izzveni brez posledic, nekatere pa povzrocajo resne predrakave in rakave
bolezni.

e Okuzbe s HPV je bolje preprecevati kot pa jih zdraviti!!!

e Zdravljenje bolezni, ki so posledica okuzb s HPV ima lahko tudi resne posledice, kot je na
primer prezgodnji porod pri zenskah.

* Precepljenost proti okuzbam s HPV je v Sloveniji prenizka.

* Cepljenje vseh mladostnikov (tudi deckov) bi mo¢no zmanjsalo

breme bolezni, ki jih povzrocajo HPV.

STARSI, UCITELJI, DOVOLITE, DA CEPIMO VASEGA OTROKA, DA NE Bl ZBOLEL ZARADI
BOLEZNI, KI JIH HPV POVZROCAJO!




