PAZITE

3¢ Ob pregledu na dojko ne pritiskajte premocno, prsti
naj le nezno drsijo po koZi (to olajsa namiljena ali
napudrana koza).

VEDITE

3¢ Dojki sta po velikosti in obliki lahko normalno razli¢ni,
zatrdline so v njiju pogoste; lahko jih je ve¢ hkrati, razli¢no
velikih in na razlicnih mestih. Vcasih so bolece, po legi in
velikosti pa se ob menstruaciji lahko spremenijo. Navadno
ne pomenijo ni¢ hudega, saj gre za spreminjanje mle¢nih
Zlez pod vplivom spolnih hormonov.

KDAJ MORATE K ZDRAVNIKU?

Ce zatrdlino ob vsakem pregledu zatipate na istem
mestu in se ne spreminja z menstruacijo.

Ce opazite izcedek iz ene ali obeh bradavic.

Ce opazite, da je bradavica uvle¢ena.

XXX X

Ce opatite, da je koza dojk modrikasto rdeca in podobna
pomarancni lupini.

KDAJ VAS ZDRAVNIK NAPOTI

NA MAMOGRAFLJO?

Mamografija je rentgensko slikanje dojk, s katerim je
mogoce odkriti drobne, nekaj milimetrov velike rakave
spremembe, Se preden jih je mogoce zatipati. In zakaj
potem sploh samopregledovanje, saj bi spremembe v
dojkah lahko iskali kar z mamografijo? Mamografija je
primerna za Zenske po 40. letu zaradi sestave in pregledno-
sti tkiva dojk. Koli¢ine obsevanja z rentgenskimi zarki se
skozi Zivljenje seStevajo in se jim je bolje izogniti, ¢e niso
potrebne. Na mamografijo bi vas zdravnik torej poslal, ko
bi v vasi dojki zatipal sumljive spremembe, in to ne glede
na to, koliko ste stari.

Za iskanje netipnih sprememb v dojkah se mamografija
uporablja preventivno pri Zenskah po 40. letu, v dojkah je
pri teh letih Zlezno tkivo Ze nadomesceno z mascobnim,
zaradi Cesar so morebitne rakave spremembe na rentgenski
sliki Se bolje vidne.

V Sloveniji je preventivna, presejalna mamografija na dve
leti po 50. letu starosti pravica iz obveznega zdravstvenega
zavarovanja. Na prvi mamografski pregled vas bodo povabili iz
presejalnega programa DORA v koledarskem letu, v katerem
boste dopolnili starost 50 let, na nadaljnje pa boste pisno
povabljeni na dve leti do svojega 69. leta starosti.

ZGODNJE ODKRIVANJE RAKA DOJK

GLEDE NA OGROZENOST

OGROZENOST* | VRSTA PREGLEDA IN POGOSTNOST STAROST

presejalna mamografija na dve leti

Populacijska

(splona) v presejalnem programu za zgodnje 50 do 69 let
odkrivanje raka dojk - DORA
Zmerno klini¢ni preglgd dojk |n'mamogravf|ja od 40. leta
e {po_ocenl rad_lologa tudi ultrazvocna S CH
preiskava dojk) na 12 mesecev
praviloma
Velika kliniéni pregled dojk in radioloski od 25. leta
(npr. nosilke pregled dojk (mamografija in/ali starosti dalje
genetskih pregled dojk z magnetno resonanco)  (oz. glede na
okvar, ki zelo na 6 mesecev oziroma glede na starost najmlajse
ogrozajo z mnenje specialista, ki je ocenil sorodnice, ko je
rakom dojk) ogroienost dobila diagnozo

rak dojk)

*Stopnjo ogroZenosti (populacijska, zmerno povecana in velika) in program
spremljanja doloci zdravnik specialist na podlagi analize nevarnostnih
dejavnikov in natancne preverjene anamneze glede pojavijanja rakov v druZini.

Pomembnejsi nevarnostni dejavniki, na podlagi katerih so
Zenske uvricene v skupino bolj ogrozenih z rakom dojk, so:
starost, morebitni Ze prejsnji rak dojk, nekatere benigne
bolezni dojk, gostota Zleznega tkiva dojk, druZinska
obremenitev z rakom dojk in jaj¢nikov, izpostavljenost
ionizirajoCemu sevanju, nekateri reproduktivni dejavniki
(zgodnja menarha, pozna menopavza, ob prvem porodu
starost vec kot 30 let), nadomestno hormonsko zdravljenje za
lajSanje menopavznih tezav in debelost po menopavzi.

UKREPI ZA PREPRECEVANJE RAKA DOJK SLOVENIJA PROTI RAKU

@ Po porodu dojite, ée le lahko.

Bodite telesno dejavni.

N - Vzdrzujte primerno telesno tezo,
Se posebej po menopavzi.

Prehranjujte se zdravo.

@ Ne pijte alkoholnih pijac.

Izognite se nadomestnemu hormonskemu
| zdravljenju ali ga ¢imbolj omejite, ce le
nimate prehudih menopavznih tezav.
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Rak dojk je najpogostejsi rak pri Zenskah. Redek je

pri mlajsih od 40 let, s starostjo pa se ogrozenost,
da zbolimo, veca; 80 % bolnic je starejsih od 50 let.

Zdravljenje je tem uspesnejSe in manj tezavno, ¢im prej je
bolezen odkrita. Zgodaj odkriti rak dojk praviloma pomeni
tudi manj trajnih posledic po konéanem zdravljenju.

Tipne in vidne spremembe na dojkah lahko zaznate tudi
sami z rednim samopregledovanjem in poznavanjem,

kaj je za vase dojke obicajno.

Dojki si preglejte redno, enkrat mesecno. Nacinov,

kako to narediti, je ve¢; v nadaljevanju je prikazan
eden od najveckrat uporabljenih. Ne glede na to,
kako se boste pregledovali, pa je pomembno,
da pretipate dojki in pazdusni jami v celoti.

Ce opazite kako novo spremembo, se posvetujte
z zdravnikom in ne ¢akajte, da bo izginila sama.

Za odkrivanje netipnih sprememb v dojkah je
najucinkovitejSa mamografija.

ZAVEDAIJTE SE

Zacetne znake mnogih bolezni lahko odkrijete
sami, Ce jih le poznate in ste nanje pozorni.

V Sloveniji za rakom dojk vsako leto zboli ve¢
kot 1.500 Zensk.

POMNITE

Vsaka bulica, ki jo boste morda zatipali v dojki,
Se ne pomeni raka.

Take najdbe lahko zanesljivo razjasni le natancen
zdravstveni pregled.

Pri vseh rakavih boleznih, torej tudi pri raku dojk,
je zdravljenje bolj uspesno, e je rak odkrit v
zgodniji obliki bolezni.

NE POZABITE

Ti nasveti veljajo tudi za Zenske, ki imajo prsne
vsadke.

Svetujemo, da to opravite med prhanjem in po njem.

Sle¢eni do pasu najprej stopite pred zrcalo. Z rokama,
spuscenima ob telesu, si skrbno oglejte obe dojki in iscite
morebitne spremembe v obliki dojk glede na prejsnji mesec.
Bodite pozorni na morebitne nove vdolbinice ali gube v kozi

dojk, na spremembe oblike bradavic, barve in povrsine koze.

Dvignite roki nad glavo, da se koZa na prsih napne, s ¢imer se
morda razkrije kakSna od navedenih sprememb.

Stopite pod prho. Levo dlan si polozite na zatilje in z
desno roko pretipajte namiljeno levo dojko od njene-
ga roba proti bradavici krozno v obliki spirale, kot bi jo
hoteli zmasirati.

Pod prho nato spustite roko ob bok in enako kot prej
pretipajte Se zunanji zgornji del dojke, ki sega k pazdubhi.

Po prhanju pregled dopolnite v postelji leze s podlozeno
ramo. Levo roko vzrocite, da se dojka ¢im bolj splosci. Z
jagodicami prstov desne roke sistemati¢no otipavajte
vozlice leve dojke od njenega roba proti bradavici, kot bi se
Sli »biba leze, biba gre« s stirimi prsti.

Odmaknite levo roko od telesa toliko, da zlahka sezZete z
desnico v levo pazduho in pretipajte Se pazdusno jamo.



