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ABC o HPV

Abeceda o humanih papilomavirusih

/a moje zdravije gre!

STARS!, DOVOLITE, DA SE CEPIM!




Kaj so humani papilomavirusi?

Humani papilomavirusi, okrajsano HPV, so velika druzina virusov, ki se prenasajo s spolnim
stikom. Povzrocajo razne spremembe epitelijskih celic, najveckrat genitalne bradavice ali
kondilome, lahko pa tudi raka. Bradavice najpogosteje povzrocata tipa HPV 6 in HPV 11;
nastanejo ze po nekaj tednih ali $ele po mesecih ali celo letih po spolnem odnosu z okuzeno

osebo.

Skupina okrog 12 tipov HPV huje ogroza ¢lovekovo zdravje. So namrec rakotvorni, s tujko
onkogeni (predvsem tipa 16 in 18), tako za Zenske kot moske. Povzrocajo predrakave in

rakave spremembe na spolovilih, zadnji¢ni odprtini in v ustnem zrelu.

o N

Kako se prenasa okuzba s HPV?

Okuzba s HPV je ena izmed najpogostejsih spolno prenosljivih okuzb. Prenasa se zneposrednim
stikom koze ali sluznice pri spolnih odnosih in drugih intimnih stikih. Ker so HPV zelo kuzni, se z
njimi okuZi (vsaj enkrat v Zivljenju) vecina spolno aktivnih zensk in moskih, ki imajo vec kot
enega samega spolnega partnerja/partnerko. Okuzeni obi¢ajno nimajo prav nobenih tezav in
zato lahko nevede Sirijo okuzbo.

Prva okuzba s HPV je najpogostejsa pri mladostnikih in mlajsih odraslih, starih od 15 do 25 let.

2



Kaksna je povezava med okuzbo s HPV in Kako je z okuzbo s HPV pri moskin?

ra kom mOTernlC negO VrOTU fer drUg Imi ra kl 2 Pri spolnih odnosih ali intimnih stikih se lahko okuzijo tudi moski. Okuzba pri njih poteka Se

v . - . . R . lj prikrito k i zenskah.
V vecini primerov imunski sistem premaga okuzbo s HPV; viruse izloc¢i iz telesa v letu ali dveh. EEPNDLE lSnie

Ce mu jih ne uspe premagati, virusi ostanejo v celicah materni¢nega vratu in lahko v njih $e

po vec letih povzrocijo spremembe, tudi raka. Okuzbe ali Ze nastale predrakave spremembe A“ je mogOée 0O kUibO S H PV pre preéiﬁe
ne slabsajo pocutja in ne povzrocajo ginekoloskih tezav, zato se jih Zenska sploh ne zaveda. :
Prav zato ji tudi zdravniki ne morejo odgovoriti na vprasanje, kdaj se je okuzila. Da, okuzbo s HPV je mogoce prepreiti. Najucinkovitejéa nacina preprecevanja sta:

Dolgotrajna okuzba z najhuje ogrozajoc¢ima tipoma HPV 16 ali 18 ali nekaterimi drugimi tipi
(HPV 31, 33 ali 45) je najpogostejsi vzrok za nastanek raka materni¢nega vratu.
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Premisljena, Cepljenje
zdrava in varna deklic in deckov
spolnost proti HPV

KAKO
PREPRECIMO
OKUZBOS -7~

HPV




Kako ucinkovito je ceplijenje proti HPVe

Cepljenje proti HPV je zelo ucinkovita zascita pred rakom, povzrocenim s HPV. Prav zato je
vklju¢eno v redni program cepljenja in tako na voljo brezpla¢no za deklice in decke v
Sestem razredu osnovne Sole ob rednem Solskem sistematskem pregledu.

Deklicam in de¢kom, ki niso bili cepljeni, ko so bili v 6. razredu, je brezplac¢no cepljenje na
voljo tudi kasneje.

Cepljene

deklice in decki so
tudi bolj zas¢iteni pred

cepivo &citi pred drugimi raki T
okuzbami s sedem hudo it ULC LRl o= Tallnlles
okuzbo s HPV: pred raki

ogrozajocimi tipi HPV (16, spolovil. zadniicne
18,31, 33, 45, 52, 58), ki polovil, zadn)

Devetvalentno

povzrotijo okrog 90 % Odprttlne lnvra||<0m
raka materni¢nega ustnega zrela.

viett: PREDNOSTI
CEPLJENJA

Kot % Cepljenje
je ucinkovito tudi
pri mladostnicah in
tudi starejsih Zenskah, ki so
Ze imele spolne odnose ali
intimne stike. Dobro varuje
pred novo okuzbo, vendar
ne pozdravi Ze
nastale.

velja za vecino
cepljenj, se bo lahko
tudi proti okuzbi s HPV
vzpostavila kolektivna
imunost - virusi se bodo med Cepljenje s
ljudmi pocasneje Sirili in pred 4- ali 9-valentnim
okuzbo bodo zas¢iteni tudi

cepivom zelo dobro
necepljeni - ¢e bov varuje pred
Sloveniji le dovolj bradavicami na
cepljenih. spolovilih.

Ali je ceplienje proti okuzbi s HPV varno?

Cepljenje proti okuzbi s HPV je varno. Najpogostejsi nezeleni ucinek je — kot pri drugih
cepljenjih - bolecina na mestu vboda. Drugi neZeleni ucinki, kot so glavobol, slabost, zvisana
telesna temperatura in bolecine v misicah, so vec¢inoma blagi do zmerni in kratkotrajni. Kot
pri drugih cepljenjih in zdravilih je tudi po cepljenju proti HPV mozna alergijska reakcija, ki
pa je iziemno redka; zdravniki se je zavedajo in so usposobljeni ter opremljeni, da proti njej
ustrezno ukrepajo.

Ali tudi zenske, cepliene proti okuzbi s HPV,
potrebujejo redne preventivhe preglede v
programu ZORA?

Brez dvoma. Ceprav so cepljene deklice zelo dobro zas¢itene pred okuzbo s HPV in jih
mnogo manj ogrozajo predrakave in rakave spremembe materni¢nega vratu, lahko zbolijo
zaradi okuzbe s kakim tipom HPV, proti kateremu trenutno cepivo 3e ne deluje. Zato je prav,
da se tudi cepljene zenske odzovejo vabilu na presejalni pregled ZORA, ki ga opravijo pri
izbranem ginekologu.




