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Nevladne organizacije s podrocja obvladovanje raka in Nacionalni institut za javno
zdravje vas vabimo, da se nam pridruZite na POHODU OB ZIClI, ki smo ga poimenovali

KORAKI ZA ZDRAVIE.

Pohod se bo zacel 5. maja 2018 ob 8.00 uri
na kontrolni tocki AGROTEHNIKA GRUDA Trzaska 132, Ljubljana

(blizu parkiris¢a Dolgi most).

S pohodom zelimo ozavescati SirSo javnost o zdravem nacinu zZivljenja in spodbuditi
SirSo javnost k redni telesni dejavnosti, ki ob€utno zmanjsa tveganje, da bi zboleli za
rakom.

Zbiranje udeleZencev bo med 7.30 in 8.00 uro. Vsak pohodnik na kontrolni tocki vzame kartoncek za pohod in
dobi balon v zas¢itni barvi soorganizatorja oziroma akcije. Sledi skupinsko slikanje, nato se bomo skupaj podali
na pot. Vsak udeleZzenec pohoda si bo sam izbral dolZino pohoda in tempo, ki ga zmore.

Na pohod povabite prijatelje, sorodnike in znance, da bomo skupaj ZAKORAKALI ZA ZDRAVIE, saj je po
mnenju strokovnjakov hoja naravno zdravilo brez stranskih ucinkov.

S seboj vzemite ustrezno opremo in Sportno obutev, vodo, prigrizek, zas¢ito proti soncu oz. deznik in dobro
voljo, da se bomo imeli fajn!

Vidimo se na pohodul!

Drustvo onkoloskih bolnikov Slovenije, predsednica Ana Zli¢ar

Europa Donna - Slovensko zdruZenje za boj proti raku dojk, predsednica Tanja Spanic

Slovensko zdruZenje bolnikov z limfomom in levkemijo, izvrsna direktorica Kristina Modic

Europacolon Slovenija, predsednica Ivka Glas

Ustanova Mali vitez, predsednica Lorna Zadravec Zaletel in predsednik Sveta Malih vitezov PrimoZ Rudolf
Drustvo Onkoman, predsednik Gregor Pirc

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku, predsednica Maja Primic Zakelj

Nacionalni institut za javno zdravje, direktorica Nina Pirnat

Zdruzenje slovenskih organizacij bolnikov z rakom ONKO NET, predsednica Kristina Modic



