RAK GLAVE IN VRATU

Med rake glave in vratu uvrS¢amo raka ustnice, ustne
votline, Zrela, grla, nosu in obnosnih votlin ter velikih Zlez
slinavk. V Sloveniji letno zboli za rakom glave in vratu okrog

400 moskih.

Ogrozenost z raki glave in vratu je vecja pri moskih, ki:

e so stari 50 let in veg;

e kadijo cigarete, cigare, pipe ali Zvelijo tobak;

e ¢ezmerno pijejo alkoholne pijace;

e se cezmerno soncijo (rak ustnice);

¢ so poklicno izpostavljeni nekaterim nevarnim snovem
(lesni prah in nikelj sta povezana z rakom nosne votline
in obnosnih votlin, azbest je povezan z rakom grla);

¢ so okuZeni z nekaterimi virusi (rak ustnega dela zrela je,
na primer, povezan z okuzbo s humanimi papilomskimi
virusi — HPV);

e imajo gastroezofagealni refluks (zatekanje Zelodc¢ne kisline
v potziralnik in grlo veca ogroZenost z rakom v grlu).

Inaki:

e tezave pri Zvecenju, poziranju ali dihanju;

e trajna neprehodnost nosnih votlin-ali
ponavljajoce se krvavitve iz nosu;

e hripavost ali sprememba barve glasu,
ki traja vec kot tri tedne;

e zmanjSana gibljivost jezika;

e obcutek tujka v Zrelu, grlu in vratu;

* neboleca bela ali rdeca leha v ustih;

e izguba voha ali okusa;

¢ nenadna izguba sluha ali bolecina v usesu
(Se posebej samo na eni strani);

e oteklina ali zatrdlina v ustih alivratu;

e dvojni vid;

* nepojasnjena utrujenost ali hujSanje brez razloga.

@ Preprecevanje:

¢ nekajenje oz. opustitev kajenja;

e zmerno pitje alkoholnih pijac;

¢ redna ustna higiena in skrb za zdravje zob;
e upostevanje predpisov o varstvu pri delu.

@ Zgodnje odkrivanje:

e pri sumljivih znakih posvet z izbranim zdravnikom.

PLJUCNI RAK

V Sloveniji letno zboli za pljuénim rakom okrog 800
moskih. Stevilo novih primerov se med njimi manjsa, saj
jih vse vec ne kadi ali kajenje opusca, med Zenskami pa se,
nasprotno, veca in to predvsem po 55. letu starosti.

Ogrozenost s plju¢nim rakom je vecja pri moskih, ki:

¢ kadijo; kajenju cigaret je mogoce pripisati 70-90 %
primerov plju¢nega raka pri moskih;

e se zadrzujejo v zakajenih prostorih (pasivno kajenje) in
dolgotrajno vdihavajo onesnazen zrak;

¢ so poklicno izpostavljeni nekaterim nevarnim snovem
(azbestu, niklju, kromu ...);

e 5o izpostavljeni radonu ali drugim virom ionizirajocega
sevanja.

Znaki:

* na novo nastali ali spremenjeni dolgotrajni kadilski kaselj;
¢ ponavljajoce se pljucnice;
e kri v izpljunku;
¢ tezko dihanje, bolecina v prsih;
¢ hujSanje brez znanega razloga
in zviSana telesna temperatura.

@ Preprecevanje:

¢ nekajenje ali ¢im prejSnja opustitev kajenja;

e izogibanje zakajenim prostorom;

e strogo upostevanje protikadilskih zakonskih predpisov;

e Zivljenje v neonesnazenem bivalnem in delovhem okolju;
e upostevanje predpisov o varnosti pri delu.

@ Zgodnje odkrivanje:

e pri sumljivih znakih posvet z izbranim zdravnikom, saj pre-
sejalnih programov ni.
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V SLOVENUI ZBOLI

ZA RAKOM VSAKO LETO
VEC KOT 7.000 MOSKIH

Podatki Registra raka Republike Slovenije kaZejo, da od
leta 2011 za rakom zboli Ze ve¢ kot 7.000 moskih na leto
in da bo za njim do svojega 75. leta starosti zbolel kar
eden od dveh fanticev, rojenih v Sloveniji leta 2011.
OgroZenost z rakom se s starostjo veca. Pri fantkih in
mladostnikih (do 20. leta) je raka malo, manj kot 1 %
vseh novih primerov. Samo zato, ker se slovensko prebi-
valstvo v povprecju stara, je mogoce pricakovati, da se
bo Stevilo novih primerov raka se vecalo.

S to zgibanko vas seznanjamo z nekaj osnovnimi podatki
o nevarnostnih dejavnikih najpogostejsih rakov pri moskih,
o0 moznostih zmanjSanja ogroZenosti z njimi, z njihovimi
znaki in z moZnostmi za ¢im prejsSnje odkritje bolezni.

NAJPOGOSTEJSA MESTA RAKA MOSKIH V SLOVENUI
(letno povprecje v obdobju 2009-2011).

Vir: Register raka Republike Slovenije, Onkoloski institut Ljubljana, 31. 12. 2014
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Rak prostate je najpogostejsi rak moskih, predvsem starejsih;
vec kot dve tretjini bolnikov je starejsih od 65 let. Na leto ga v
Sloveniji diagnosticirajo pri 1.500 moskih. Stevilo primerov
se iz leta v leto veca tudi zaradi strogega upostevanja izvida
testa PSA (preseganja mejne ravni za prostato specificnega
antigena). V dobri tretjini primerov tako postavljene diagnoze
rak namrec nikoli ne napreduje in ne povzro¢i pomembnejsih
klini¢nih teZav; bolezni sploh ne bi odkrili, ko je ne bi iskali. Zal
pa medicina Se ne zna napovedati, kateri primer bo napredoval
in kateri ne; zato se mnogi moski raje odlocijo za operacijo, kot
da bi v negotovosti redno hodili na kontrolne preglede.

Z rakom prostate so bolj ogrozeni moski, ki:

e imajo bliznjega sorodnika, zbolelega za rakom prostate.
Ce ga ima ali ga je imel va3 brat ali oge, ste dva- do trikrat bolj
ogrozeni kot moski, katerih sorodniki so (bili) brez te diagnoze.
Bolj ste ogrozeni tudi tisti, ki imate sorodnice prvega reda z
rakom dojk, ki je posledica spremenjenega gena BRCA2;

e so stari 65 let ali ve¢;

e uzivajo hrano z veliko mas¢obami (predvsem nasic¢enimi);

e imajo ¢ezmerno telesno tezo;

® so premalo telesno dejavni.

Inaki:

e pogosto uriniranje, zlasti ponodi;

e tezave z zacetkom uriniranja;

e pocasnejSe odtekanje urina, tanjsi curek in obcutek,
da mehurja ni mogoce do konca izprazniti;

e bolecine pri uriniranju;

e kri v urinu ali spermi;

e pozni znaki pa so slabokrvnost in bolecine v kosteh.

@ Preprecevanje:

e zdrava prehrana s ¢im manj Zivalskih mascob, z vec sadja in
zelenjave;
* redna telesna dejavnost in vzdrzevanje zdrave telesne teze.

@ Zgodnje odkrivanje:

e pri sumljivih znakih posvet z izbranim zdravnikom;
e Ce nimate teZav z uriniranjem, se o pregledu ravni PSA
posvetujte s svojim izbranim zdravnikom.

Kozni raki so v grobem dveh vrst:

e NEMELANOMSKI KOZNI RAK, ki je pogostejsi
(2.100 novih primerov na leto) in manj nevaren kot,
e KOZNI MELANOM, ki je redkejsi
(okrog 250 novih primerov na leto), vendar nevarnejsi,
pogosto usoden.

Ogrozenost z nemelanomskim koznim rakom je
vecja pri moskih, ki:
e se cezmerno soncijo

(Cezmerna izpostavljenost ultravijolicnim Zarkom);
e so izpostavljeni nekaterim kemicnim snovem

(sajam, katranu, arzenu), predvsem na delovhem mestu;
¢ imajo dolgotrajno lokalno vnetje ali drazenje koZze.

Ogrozenost s koznim melanomom je vecéja pri
moskih, ki:
¢ 5o svetle polti in imajo Stevilna materina znamenja.

Inaki:

e koZna ranica, ki se ne zaceli; s

e kozZni izrastek ali znamenje, L 3 cd&
. v .. . . . Qagaaob

ki se veca, spreminja barvo ali obliko; \:Q;,Q ()

e krvavitev, rosenje iz koZznega znamenja G’OQVQQ
. Lo o ocdo

ali nastajanje kraste na njem; Ov"‘

¢ vnetni kolobar okrog koZznega znamenja aﬂ%go
ali njegova neenakomerna obarvanost. UQQQ

@ Preprecevanje:

e izogibanje osoncenosti med 11. in 15. uro;

e zmerno soncenje, ¢im manj v solariju;

¢ uporaba krem, ki $¢itijo koZo pred soncnimi Zarki, z
visokim faktorjem (nad 15), primernih oblek in pokrival;

e prehrana z veliko sadja in zelenjave;

e upostevanje predpisov o varnosti pri delu.

@ Zgodnje odkrivanje:

e samopregledovanje koze redno mesecno, pred ogledalom;

e pri sumljivih znakih posvet z izbranim zdravnikom.

RAK DEBELEGA CREVESA in DANKE

Za rakom debelega crevesa in danke v Sloveniji vsako leto
zboli okrog 1.000 moskih. Bolezen je redkejsa pri mlajsih,
pogostejsa je po 60. letu starosti.

Ogrozenost z rakom debelega ¢revesa in danke

je vecja pri moskih, ki:

e imajo sorodnika s tem rakom ali s polipi debelega
Crevesa (dednost);

¢ imajo crevesne polipe ali kroni¢no vnetje debelega
érevesa;

e uzivajo premalo zelenjave in neoluscéenih Zit, prevec
rdeCega mesa in mesnih izdelkov;

e kadijo cigarete ali/in ¢ezmerno pijejo alkoholne pijace;

e so pretezki in premalo telesno dejavni.

Znaki:

® nepojasnjene driske, zaprtja ali obcutek, da
Crevo po iztrebljanju ni do konca izpraznjeno;
e krvavo blato ali kri na blatu;
¢ slabokrvnost;
e izguba teka in hujSanje
brez znanega razloga.

@ Preprecevanje:

e zdrava prehrana z veliko
zelenjave in neoluséenih
Zit ter malo rdeCega mesa;

¢ redna telesna dejavnost in
vzdrZevanje zdrave telesne teze;

¢ nekajenje in zmerno pitje
alkoholnih pijac;

e odstranitev morebitnih
Crevesnih polipov.

@ Zgodnje odkrivanje:

e pri sumljivih znakih posvet z izbranim zdravnikom;
e udelezba v programu Svit, ki je namenjen odkrivanju
prikrite krvavitve v blatu pri moskih, starih 50 do 74 let.




