RAKI RODIL

Raki rodil so rak zunanjega spolovila, noznice, materni¢nega
vratu, maternicnega telesa in jajénikov z jajcevodi. Najpogostejsi
od njih je rak materni¢nega telesa (okrog 350 novih primerov
letno), sledijo rak jajénikov (okrog 180 novih primerov letno),
maternicnega vratu (okrog 125 novih primerov letno) in zunan-
jega spolovila (okrog 60 novih primerov letno); rak noznice je
zelo redek.

Dejavniki tveganja:

¢ rak maternicnega telesa in rak jajcnikov sta lahko dedna. Pogo-
stejSa sta tudi pri raku debelega crevesa v druzini,

¢ rak materni¢nega telesa in jajcnikov je pogostejsi pri zenskah s
prvo menstruacijo pred 12. in zadnjo po 50. letu starosti,

¢ rak maternice je povezan s cezmerno telesno tezo, sladkorno
boleznijo in zdravljenjem s hormoni (estrogeni) ali s tamoksifenom
(za zdravljenje raka dojk),

o rak jajénikov je pogostejsi pri neplodnih Zenskah in tistih, ki so
rodile po 30. letu starosti,

¢ rak materni¢nega vratu, noZnice in zunanjega spolovila je
povezan z okuzbo s humanimi papilomskimi virusi (HPV).

Znaki:

® neprestana in vztrajna bolecina v trebuhu ali spodnjem delu

hrbta, ki ni povezana z menstruacijo,

napetost in otekanje trebuha,

krvavitev iz noZnice, ki se

pojavi med dvema = —=
menstruacijama (oz. kadar ‘ ’
koli po menopavzi) ali med

spolnimi odnosi ali po njih,

nenavaden izcedek iz noznice,

spremembe na spolovilu ali v noZnici

(mehuriji, otekline, izpuscaji, razjede),

hujsanje brez znanega razloga. \/

@ Preprecevanje:

¢ pred rakom materni¢nega telesa varujeta redna telesna dejav-
nost, zdrava prehrana in vzdrzevanje primerne telesne teze,

¢ pred rakom jajcnikov varujeta prvi porod pred 30. letom starosti
in uporaba hormonske kontracepcije,

¢ za preprecevanje raka maternicnega vratu so pomembni cep-
lienje deklic pred okuzbo s HPV, ki pri nas ni obvezno, vendar
ga priporoc¢amo in redni preventivni pregledi celic v brisu
materni¢nega vratu (udelezba v programu ZORA).

@ Zgodnje odkrivanje:

e pri sumljivih znakih takojsnji posvet pri izbranem zdravniku,
¢ udelezba v programu ZORA za odkrivanje predrakavih sprememb
in raka materni¢nega vratu.

PLJUCNI RAK

V Sloveniji letno zboli za plju¢nim rakom okrog 400 zensk, vsako
leto vec. Nevarnost je vecja predvsem po 55. letu starosti.

Nevarnostni dejavniki:

¢ kajenju cigaret je mogoce pripisati 65-70 % primerov pljucnih
rakov pri Zenskah,

¢ zadrZevanje v zakajenih prostorih (pasivno kajenje) in dolgotrajno
dihanje onesnazenega zraka,

e izpostavljenost nekaterim kemikalijam na delovnem mestu
(azbestu, niklju, kromu...),

e izpostavljenost radonu ali drugim virom ionizirajo¢ega sevanja.

Znaki:

na novo nastali ali spremenjen
dolgotrajni kadilski kaselj,
ponavljajoce se pljucnice,
kri v izpljunku,

tezko dihanje,

bolecina v prsih,

hujsanje brez znanega
razloga in zviSana telesna
temperatura.

@ Preprecevanje:

¢ nekajenje ali ¢im prejSnja opustitev kajenja,

¢ izogibanje zakajenim prostorom,

* Zivljenje v neonesnazenem bivalnem in delovnem okolju,
® strogo upostevanje protikadilskih zakonskih predpisov,

® upostevanje predpisov o varnosti pri delu.

@ Zgodnje odkrivanje:

e pri sumljivih znakih takojSnji posvet pri izbranem zdravniku,
saj presejalnih programov ni.
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V SLOVENUJI ZBOLI

ZA RAKOM VSAKO LETO
VEC KOT 6.000 ZENSK

Podatki Registra raka Republike Slovenije kazejo, da
za rakom zboli vec kot 6000 Zensk na leto in da bo za
njim do svojega 75. leta starosti zbolela kar ena od
treh deklic, rojenih v Sloveniji leta 2013. OgroZenost z
rakom se s starostjo veca. Pri deklicah in mladostnicah
do 20. leta je raka malo, manj kot en odstotek vseh novih
primerov. Samo zato ker se slovensko prebivalstvo v
povprecju stara, je mogoce pricakovati, da se bo Stevilo
novih primerov raka Se naprej vecalo.

S to zgibanko vas Zelimo seznaniti z nekaj osnovnimi
podatki o nevarnostnih dejavnikih najpogostejsih rakov
pri Zenskah, o moznostih zmanjsevanja ogrozenosti z njimi,
znjihovimi znaki in z zgodnjim odkrivanjem.

NAJPOGOSTEJSA MESTA RAKA PRI ZENSKAH V SLOVENLJI
(letno povprecje v obdobju 2011-2013).
Vir: Register raka Republike Slovenije, Onkoloski institut Ljubljana.

DOJKA (EA V&78) PLIUCA
JAJIENIK
DEBELO CREVO
MATERNICNO IN DANKA
TELO
MATERNICNI KOZNI
VRAT MELANOM
ZUNANJE
SPOLOVILO
NEMELANOMSKI
KOZNI RAK

RAK DOJK

Rak dojk je najpogostejsi rak pri Zenskah. Na leto v Sloveniji
za njim zboli okrog 1.200 Zensk, njihovo Stevilo se iz leta v
leto veca. Pri mlajsih od 40 let je redkejsi; vec kot tri Cetrtine
na novo zbolelih je starejsih od 50 let.

Ogrozenost z rakom dojk je vecja pri zenskah, ki:

¢ imajo bliznjo sorodnico, zbolelo za rakom dojk,

¢ imajo dokazane spremembe v genih BRCA1 ali BRCA2,

® so imele prvo menstruacijo pred 12. letom ali zadnjo po
50. letu starosti,

¢ so prvic rodile po 30. letu ali pa sploh niso rodile,

¢ so veC let jemale hormone za lajSanje menopavznih tezav,
® so po menopavzi pretezke ali so premalo telesno dejavne,

e ¢ezmerno pijejo alkoholne pijace.

Inaki:

¢ neboleca bula, spremenjena oblika dojke
ali barve njene koze,
e uvlecena bradavica ali izcedek iz nje.

@ Preprecevanje:

¢ redna telesna dejavnost,
zdrava prehrana, zmerno
pitje alkoholnih pijac in
vzdrZevanje primerne
telesne teze,

e prvi porod med 20. in 25.
letom starosti, dojenje,

e Ce potrebujete hormone za lajsanje
menopavznih tezav, jih jemljite ¢im krajsi cas.

@ Zgodnje odkrivanje:

¢ redno mese¢no samopregledovanje dojk in pri sumljivih
znakih takojsnji posvet pri izbranem zdravniku,

¢ redni preventivni rentgenski pregledi dojk (mamografija)
po 50. letu starosti (udelezba v programu DORA, kjer ta
program Ze deluje).

Kozni raki so v grobem dveh vrst:

e NEMELANOMSKI KOZNI RAK, ki je pogostejsi
(1.200 novih primerov na leto) in manj nevaren,
e KOZNI MELANOM, ki je redkejsi
(300 novih primerov na leto), vendar nevarnejsi.

Nevarnostni dejavniki za nemelanomskega
koZnega raka:

e Cezmerno soncenje

(¢ezmerna izpostavljenost ultravijolicnim Zarkom),
e izpostavljenost nekaterim kemicnim snovem

(sajam, katranu, arzenu), predvsem na delovhem mestu,
¢ dolgotrajno lokalno vnetje ali drazenje koZe.

Nevarnostni dejavniki za melanom:
e svetla polt in Stevilna materina znamenja.

G

Inaki: ch
* koZna ranica, ki se ne zaceli, QGQU

¢ kozni izrastek ali znamenje, ki se veca, 4a°c!
spremeni barvo ali obliko, Q « 000

krvavitev iz koZnega znamenja, ki se rosi Q ann
ali na njem nastaja krasta, oaa
vnetni kolobar okrog koZnega znamenja ‘oag
ali njegova neenakomerna obarvanost. Oob Ooﬂg

p0330096a4
®

Preprecevanje: c083030006 cgaua

|
e izogibanje osoncenosti med 11. in 15. uro, GDDEEQQ
* zmerno soncenje, ¢im manj v solariju, Q0

uporaba krem, ki s¢itijo koZo pred soncnimi Zarki, z 0
visokim faktorjem (nad 15), primernih oblek in pokrival, e
hrana z veliko sadja in zelenjave,

upostevanje predpisov o varnosti pri delu.

@ Zgodnje odkrivanje:

samopregledovanje koZe redno mesecno, pred ogledalom,
pri sumljivih znakih takojsnji posvet z izbranim zdravnikom.

RAK DEBELEGA CREVESA in DANKE

Za rakom debelega ¢revesa in danke v Sloveniji vsako leto
zboli okrog 600 Zensk. Bolezen je redkejSa pri mlajsih,
nevarnost se veca po 60. letu starosti.

Ogrozenost z rakom debelega ¢revesa in danke
je vecja pri zenskabh, ki:

¢ imajo sorodnika s tem rakom ali s polipi debelega Crevesa
(dednost),

¢ imajo Crevesne polipe ali kroni¢no vnetje debelega Crevesa,

¢ imajo v prehrani premalo zelenjave in neoluscenih Zit,
prevec rdecega mesa in mesnih izdelkov,

¢ kadijo cigarete ali/in ¢ezmerno pijejo alkoholne pijace,

¢ so pretezke ali premalo telesno dejavne.

Inaki:

* nepojasnjene driske, zaprtje ali obcutek, da ¢revo po
iztrebljanju ni do konca izpraznjeno,

¢ krvavo blato ali kri na blatu,

¢ slabokrvnost,

e izguba teka in -
hujsanje brez
znanega razloga.

@ Preprecevanje:

e zdrava prehrana
z veliko zelenjave in
neoluscenih Zit ter
malo rdecega mesa,
¢ redna telesna dejavnost
in vzdrZevanje primerne telesne teze,
* nekajenje in zmerno pitje alkoholnih pijac,
¢ odstranitev morebitnih ¢revesnih polipov.

@ Zgodnje odkrivanje:

e pri sumljivih znakih takojsnji posvet pri izbranem zdravniku,
¢ udelezba v programu SVIT, ki je namenjen odkrivanju prikrite
krvavitve v blatu pri Zenskah, starih 50 do 74 let.




