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POZDRAV PREDSEDNICE

ILUSTRATOR: CIRIL HORJAK/VECER

LeTo 2020 je bilo posebno leto. Nasa Zivijenja
je od marca dalje prav na vseh podrocjih
krojila pandemija novega koronavirusa,

ki je hitro postala osrednji globalni
javnozdravstveni, socialni in ekonomski izziv.
In vendar smo se kmalu zavedeli, da se je ta
izziv zgolj naloZil na vse izzive, s katerimi smo
se 7e spopadadali v preteklih letih in desetletijin.
Sredileta je v strokovnih krogih dozorelo
spoznanje, da se ne soocamo zgolj s
pandemijo nove, nalezljive bolezni COVID-19,
temvec s sindemijo — skupkom razlicnih
epidemij, v razvitem svetu praviloma kronicnin
nenalezljivin bolezni, ki so soodvisne. Med
vse bolj pomembne sodi epidemija raka.

V letu 2017 je v Sloveniji za rakom na novo
zbolelo okrog 15.000 ljudi, eden vsakih 35
minut. Zaradi raka je umrlo okrog 6.350 ljudi,
priblizno 17 vsak dan. S tem bremenom rak
ostaja eden najpomembnejsin vzrokov smrti
in v Sloveniji tudi vodilni vzrok prezgodnje smrti.
Projekcije kazejo, da se bo brez dodatnega
ukrepanja na podrocju preprecevanija,
zgodnjega odkrivanja, diagnostike in
zdravljenja rakov stevilo novih primerov raka
v Evropi do leta 2035 podvojilo, rak pa bo
postal vodilni vzrok smrti.

Kljub ambiciozno zasnovanem novem
Evropskem nacrtu obvladovanja raka, je v
letu 2020 pandemija COVID-19 v §tevilnih
drzavah in tudi Sloveniji nepricakovano okrnila
obvladovanje raka. Veseliin ponosni smo, da
v Sloveniji onkoloska zdravstvena dejavnost
na terciarni ravni ves ¢as pandemije tece
brez vecjih odstopanj. Na zacetku pandemije
je najvedijiizziv za obvladovanje raka
predstavljala prehodna zaustavitev
presejalnih programov za rake, otezen dostop
do zdravstvenega varstva na primarni ravniin
diagnosti¢nih storitev ter odlasanje z obiskom
zdravnika ob pojavu prvih simptomoyv,
nevarnih za raka. Posebna analiza Registra
raka RS je pokazala, da je bilo v prvih mesecih
pandemije COVID-19 odkritih za okrog 30 %
manj rakov kot leto poprej. Posebna analiza
Programa in registra ZORA je pokazala, da
smo do konca septembra 2020 pri Zenskah
v starostni skupini 30-39 let odkrili in zdrawvili
za 19 % manj predrakavih sprememb
materni¢nega vratu v okviru programa ZORA.
Cez poletje je reorganizacija zdravstvenega
sistema zagotovila dobro dostopnost osebnih
izbranih zdravnikov, ki se je ohranila v veliki
meri tudi v Casu jesensko-zimske epidemije.
To se najverjetneje odraza tudi v nekoliko
manjsemu primanjkliaju novo diagnosticiranin
rakov v ¢asu druge epidemije, ki po
preliminarni oceni Registra raka RS znasa
okrog 10 %. Presejalni programi tecejo od
preklica prve epidemije skoraj nemoteno,
prav tako se veliko naporov viaga v
pravocasno diagnostiko zgodnijih oblik raka
ob prvih simptomih. Dlje kot pandemija traja,
nas vse bolj skrbijo spremembe Zivljenjskega
sloga, nezdrave izbire cedalje bolj pandemsko
izCrpanih ljudi ter odlasanje z obiskom
zdravnika ob pojavu prvih simptomov.

V pandemskem letu 2020 je Zveza slovenskih
drustev za boj portiraku z 11 regijskimi drustvi
za boj proti raku nadaljevala svoje osnovno
poslanstvo — prispevati k ustvarjanju take



2

Q POROCILA O DELU ZVEZE IN REGIJSKIH DRUSTEV

slovenske druzbe, v kateri ne bo nihce zbolel
ali umrl za rakom zaradi lastne nevednosti ali
zaradi brezbriznosti drzave. Zaradi dodatnih
izzivov na podrocju preprecevanja in
zgodnjega odkrivanja raka v ¢asu pandemije
in ukrepoyv za zajezitev pandemije smo
povecaliin prilagodili aktivnosti na podrocju
ozavescanja in opolnomocenja prebivalcev
ter kljucnih deleznikov na podrociju
obvladovanja raka v Sloveniji. Pripravili smo
vec¢ odmevnih izjav za javnost, s katerimi
smo prebivalce spodbujali, da tudi v casu
pandemije skrbijo za zdrav Zivljenjski slog,
izbirajo zdravo, se odzovejo na vabilo na
presejalni pregled, so pozorni na zgodnje
simptome raka ter naj ne odlasajo z obiskom
pri zdravniku. Mobilizirali smo klju¢ne deleznike
za obvladovanje raka v Sloveniji, vzpostavili
smo osrednjo slovensko spletno stran
Obvladovanje raka v ¢asu pandemije
COVID-19 (https://priporocila.si/covid-19/) ter
se pridruZili svetovni akciji Razsvetlimo svet
ob lansiranju globalne strategije Svetovne
zdravstvene organizacije za eliminacijo raka
materni¢nega vratu in v turkizni barvi 17.
novembra 2020 razsvetlili kar pet slovenskih
znamenitosti, med drugim tudi Blejski grad.
Konec leta smo organizirali Zze 28. strokovni
seminar »in memoriam dr. Dusana Reje,
tokrat z naslovom Obvladovanje raka v
Casu pandemije COVID-19 v luCi preventive.
V sodelovaniju z Zvezo evropskinh lig proti raku
(ECL) smo v letu 2020 v okviru mednarodnega
projekta WASABY razvili in lansirali v javnost
posebno mobilno aplikacijo za mlade,
zasnovano po nacelu intervalnega ucenja
z igrifikacijo, ki pomaga razumeti sporocila
Evropskega kodeksa proti raku. Nadaljevali
smo vse redne programe, izvajanje aktivnosti
smo prilagodili ukrepom za zajezitev
pandemije in jih v Casu obeh epidemij preselili
v virtualni svet.

Eno glavnih vodil pri oblikovanju strateskin
ciliev in programa dela Zveze je z leti postal
Evropski kodeks proti raku, katerega skrbnica
v Sloveniji je prav Zveza. V letu 2021 bomo
nadaljevali vse redne programe Zveze, Ki
temeljijo na Evropskem kodeksu proti raku,
tako za otroke in mladostnike (Spodbujanje
zdravega Zivljenjskega sloga predsolskin
otrok in njihovih starsev, Zivljenje je lepo —
skrbim za svoje zdravje, ABC o HPV) kot za
odrasle (38. slovenski teden boja proti raku,
Evropski teden boja proti raku, interaktivne
delavnice za odrasle). Pri tem se bomo e

naprej intenzivno povezovali in delovali
skupaij z regijskimi drustvi za boj proti raku,
Onkoloskim institutom Ljubljana, Nacionalnim
intitutom za javno zdravje in Ministrstvom za
zdravje. Aktivnosti bomo razsirili z nadgradnjo
programa Spodbujanje zdravega
Zivlienjskega sloga dijakov in Studentov, v
okviru katerega bomo ucitelje mentorje in
mlade ambasadorje evropskega kodeksa
spodbujali k &im Sirsi diseminaciji in
eksploitaciji prve mobilne aplikacije WASABY
za opolnomocenje mladih na podrocju
preprecevanja raka. Prilagodili bomo gradiva
in aktivnosti v programu ABC o HPV, saj bo
v nacionalni program cepljenja v Solskem
letu 2021/22 predvidoma umesceno tudi
ceplienje deckov proti okuzbam s HPV.
Oblikovali bomo nov program za spodbujanje
eliminacije raka materni¢nega vratu v
Sloveniji, ki bo tesno povezan s programom
ABC o HPV. V okviru tega programa bomo
naslavljali med drugim oklevanije pri celienju
ter ob tem izkoristili priloznosti za ozavescanje
strokovne in lai¢ne javnosti o pomenu
zaupanja v znanost ter uporabo z dokazi
podprte komunikacije, ki ga je prav na tem
podrocju odprla pandemija COVID-19.

Se naprej bomo zagotavljali strokovno
preverjena informativna gradiva za
ozavescanje o preprecevanju in zgodnjem
odkrivanju raka. lzvedli bomo 29. strokovni
seminar »in memoriam dr. DuSana Reje« s
poudarkom na zdravem Zivljenjskim slogom
v Casu pandemije COVID-19 in po njej.
Prenovili bomo spletno stran Priporocila proti
raku (https://priporocila.si/). Nadaljevali bomo
z dolgoletno tradicijo podelitve priznanj
zasluznim sodelavcem in podpornikom Zveze
in regijskih drustev ter s tradicijo dobrodelne
novoletne akcije, v okviru katere bomo
zbrana financna sredstva podarili Ginekoloski
kliniki UKC Ljubljana za nakup nujno potrebne
opreme za sodobno kolposkopsko ambula-
nto za zgodnje odkrivanje (pred)rakavih
sprememb materni¢nega vratu ter s tem
pomagali pri eliminaciji raka maternic¢nega
vratu v Sloveniji.

Dela je veliko, opraviliga bomo lahko le z
zaupanjem, da zmoremo in da je vredno.
Rabili bomo tudi finanéna sredstva za
izvajanje programov in projektov. Se naprej
upamo in racunamo na podporo Ministrstva
za zdravje ter Fundacije za financiranje
invalidskih in humanitarnih drustev, ki sta

Ze dolga leta podpornika Zveze in regijskin



drustev. Za podporo sem iziemno hvalezna
in verjamem, da je doprinesla k bolj zdravi
druzbi. HvaleZzna sem tudi za podporo
stevilnih donatorjev dobrodelne novoletne
akcije in podporo nasim rednim ter novim
programom. Aktivno bomo tudi pristopili k
iskanju dodatnih finan&nih virov prek razpisov
in nenamenskih donacij. Povezovali se bomo
Siroko, pri tem pa ohranjali fransparentnost,
neodvisnost ter delovanje v skladu z znanostjo
in stroko.

Zahvaljujem se vsem, ki ste v letu 2020 delali
skupaj z nami in za nas skupni cilj. Bilo je leto
polno izzivov, a tudi leto poguma in veselja
ob majhnih in velikin zmagah, ko smo vsak
zase in skupaj premagovali izzive, enega za
drugim. V leto 2021 smo vstopili obogateni z
novimi izkusnjami in z zavedanjem, kako zelo
je pomembno nase delo v casu pandemije
COVID-19. Veselim se nase skupne poti v
naslednjem letu in verjamem, da nam bo
skupaj uspelo napisati novo poglavje v
zgodbi o bolj zdravi slovenski druzbil

Vasa,

dr. Urska Ivanus, dr. med., specialistka
javnega zdravja,

predsednica Zveze slovenskin drustev za
boj proti raku
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28. STROKOVNI SEMINAR

»IN MEMORIAM DR. DUSANA REJE«
OBVLADOVANJE RAKA V CASU
EPIDEMIJE COVID-19 V LUCI PREVENTIVE

doc. dr. sc., B, Mateja Krajc, dr. med., spec. klini¢ne genetike in javnega zdravja

SLOVENIJA PROTI RAKU

DESETLETNI ZDRAVSTVENOVZGOJNI PROGRAM
ZA IMANJSANJE ZBOLEVNOSTI
IN UMRLJIVOSTI ZA RAKOM

OBVLADOVANJE RAKA V CASU
COVIDA-19 V LUCI PREVENTIVE

Ljubljana, 3. december 2020
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) 2VEZA SLOVENSKH DRUSTEV
1A BOJ PROTI RAKU

M Fundacijo

Le‘ro 2020 je bilo za vse mo&no zaznamo-
vano z epidemijo COVID-19 in tudi v Zvezi
slovenskih drustev za boj proti raku nismo
mogli mimo te nove in Se vedno precej
neznane bolezni, ki vsakodnevno pomembno
vpliva na nasa Zivljenja. Tako smo prvic v
zgodovini seminar v spomin dr. Dusana Reje
izvedli v virtualni obliki, v ¢asu, ko se soocamo
s povsem novimi, nepricakovanimi izzivi na
podrocju obvladovanja bremena raka, ki
jin pred nas postavlja pandemija COVID-19.
Tretjega decembra 2020 smo v organizaciji
Zveze slovenskih drustev za boj proti raku

s sodelovanjem z Onkoloskim institutom
Ljubljana in Nacionalnim institutom za javno
zdravje izvedli seminar z naslovom
Obviladovanje raka v ¢asu epidemije
COVID-19 v luci preventive raka.

Kljucno sporocilo seminarja je bilo, da ob
epidemiji COVID-19 nikakor ne smemo
pozabiti na epidemijo raka. Breme raka je v
Sloveniji veliko in se iz leta v leto povecluje.
Letno na novo zboli okrog 15.000 ljudi, rak je
tudi vodilni vzrok smrti pri moskih, pri Zenskah
pa je na drugem mestu.

Kaksne izzive in resitve prinasa pandemija
COVID-19 na podrocju obvladovanja raka
in kako ohraniti dobre rezultate obvladovanja
raka v Sloveniji, ki smo jinh dosegli v zadnjih
desetletijih, sta bili glavni vprasanji, na kateri
je na seminarju skusalo odgovoriti 20 priznanih
slovenskih strokovnjakov iz vrst zdravstva,
nevladnih organizacij, Solstva in novinarjev.

V prvem delu seminarja so predavatelji
opisali aktivnosti Zveze in regijskin drustev

v Casu epidemije COVID-19. Obdobje
karantene zaradi razglasene epidemije je
bilo kljub omejitvam zaznamovano z mnogimi
aktivnostmi v okviru lokalnih, drzavnih in
mednarodnih projektov. Tudi Evropski kodeks
proti raku je zazivel v e-obliki. Drugi del
seminarja je bil namenjen vplivu epidemije



na zdrav Zivljenjski slog in zgodnje odkrivanje
raka. Predavatelji so predstavili vpliv epide-
mije na telesno aktivnost, kajenje in uzivanje
alkohola ter na delovanje primarnega
zdravstvenega varstva v tem casu. Tretji sklop
je povzel delovanje drzavnega programa
za nadzor raka, organizacijo presejalninh
programov za raka v ¢asu epidemije,
delovanje raziskovalne dejavnosti v onkologiji
in vpliv epidemije na diagnostiko in zdravljenje
raka. Na koncu smo izvedeli, kako je
epidemijo obvladoval Onkoloski institut
Ljubljana z vidika neprekinjene obravnave
onkoloskih bolnikov in obvesc¢anja notranje
in zunanje javnosti. Predavatelji so osvetlili
tudi problematiko pandemske izCrpanosti ter
izzive komuniciranja in etike v Casu covida-19.

Predsednica Zveze, dr. Urska Ivanus, dr. med.,
je v izjavi za javnost poudarila, da se v ¢asu
epidemije COVID-19 in po njej vsak zase in
skupaj kot druzba soocamo z negotovostjo
ter izCrpanostjo na skoraj vseh podrocjin
Zivljenja. Sporo€a nam, da je zato toliko
pomembeje, da ne dopustimo in ne
zanemarimo podrocja v nasem Zivljenju, ki
jih znamo in zmoremo obvladovati. Sem
sodi zagotovo tudi preventiva raka. Vsaka
dolgotrajna sprememba Zivljenjskega sloga,
ki vodi v opuscanje zdravih navad in izbir,
vsako opuscanje udelezbe na presejalnih
programih ZORA, DORA in Svit ali cepljenja
proti okuzbam, ki povzrocajo raka, ter vsako
odlasanje z obiskom zdravnika ob sumu na
raka ima lahko resne in dolgotrajne posledice
za zdravje. Poveca se tveganje, da bo
posameznik zbolel za rakom, ki bi ga lahko
preprecili, in poveca se tveganje, da bo
rak odkrit v visjem stadiju, ko je zdravljenje
intenzivneje, prognoza in kakovost Zivljenja
pa slabsi.

Seminarja se je udelezilo vec kot 220
sluSateljev s cele Slovenije, na kar smo zelo
ponosni. Ob zakljuCku seminarja so se mnogi
tudi aktivno vkljucili v zanimivo diskusijo s
predavatelji. Tezko si predstavijamo, da bi
na mocno zasnezen dan v Sloveniji sicer
belezili tako visoko udelezbo. Virtualna
organizacija seminarja se nam je s tega
vidika zagotovo obrestovala. Najverjetneje
pa bo kljub vsemu ta organizacijska oblika
seminarja $e nekaj Casa nasa nova realnost.

REDNA telesna aktivnost

e
ZA ZDRAVIE IMUNSKEGA SISTEMA
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EPIDEMIJA COVID-19 NA
ONKOLOSKEM INSTITUTU LJUBLJANA —
POMEN OBVESCANJA ZAPOSLENIH IN

DRUGIH JAVNOSTI

mag. Amela Duratovi¢ Konjevi¢, univ. dipl. kom.

Povzetek. Pandemija COVID-19 je najvecja
svetovna (javno)zdravstvena kriza nasega ¢asa
in najvedijiizziv, s katerim se je svet soocil po

2. svetovni vojni. Od pojava v Aziji konec lanskega
leta se je virus razsiril na prakticno vse celine sveta.
Ob tem povzroca tudi socialne, gospodarske in
politi€ne (negativne) ucinke z dolgotrajnimi
posledicami. Kriza Ze po svoji naravi vsebuje veliko
neznank in negotovosti, kar pri ljudeh vodi v strah,
tesnobo in tudi jezo. Skupni cilj te krize je zavaro-
vanje zdravje prebivalstva, kljucni element
ucinkovitega odziva na pandemijo pa je ustrezna
komunikacija med viadami drzav, zdravstvenimi
delavci, znanstveniki, mediji in prebivalstvom.
Glavni komunikacijski izziv pri tem je, kako zgraditi/
ohraniti zaupanje javnosti v znanost in doseci
visoko raven podpore zascitnim ukrepom za
zmanjsanje tveganja okuzbe z novim koronaviru-
som, Na ravni organizacije pa doseci zaupanije in
upostevanie sprejetih ukrepov in spremenjenega
nacina dela.

V prvem delu ¢lanku so predstavljene znacilnosti
krize, kriznega delovanja in kriznega komuniciranja.
V drugem delu je opisan pojem infodemije, ki
spremlja pandemijo COVID-19 in pomeni prena-
sicenost z zdravstvenimi informacijami ob sodobni
tehnologiji. Pri tem je dezinformiranje eden najve-
Cjih izzivov pri obvladovanju pandemije novega
koronavirusa. Informacije, ki negativno vplivajo
na vedenje ljudi, imajo lahko v pandemiji resne
zdravstvene posledice. V tretjem delu so predstao-
vliene komunikacijske aktivnosti Onkoloskega

instituta Ljubliana med epidemijo COVID-19. Kot
klju€ne javnosti izpostavljomo zaposlene ter bolnike
in svojce.

Klju€éne besede: pandemija COVID-19, novi
koronawvirus, kriza, krizno komuniciranje, infodemija,
dezinformiranje, Onkoloski institut Ljubljana, odnosi
Z javnostmi

ZNACILNOSTI KRIZE IN KRIZNEGA
KOMUNICIRANJA

Kriza je po definiciji nenacrtovan, nezelen
dogodek ali proces, ki traja omejen ¢as, na
katerega je mozno le deloma vplivati in ima
vsakrine mozZne izide. Prizadene temeljne
cilje organizacije ali neke skupnosti, vpliva
ali ogrozi njeno delovanje, pojavi se izguba
zaupanija. Krize so neizbeZne za vse organi-
zacije in tudi drzave, zato se moramo nanje
pripraviti, tudi na podroc¢ju komuniciranja.

Krizno komuniciranje je posebno podrocje
odnosov z javnostmi, ki zajema tri faze: pred
krizo (predvidevanje moznih kriznin dogodkov
in pripravo v obliki kriznega nacrta), med
krizo (sodelovanje pri upravljanju krize in
komuniciranje z vsemi javnostmi organizacije)
ter po krizi (ocenjevanije ukrepov, posodobi-
tev kriznih nacrtov).

Inacilnosti kriznega komuniciranja:

Za komuniciranje ob krizah je znacilno
dinamicno in negotovo okolje, pomanjkanje
casa in pomanjkanje povratnin informacij,
zato se v tem obdobju lahko pojavljajo
nepopolne in netocne informacije. Kriza ne
dopusca dovolj Casa za temeljit razmislek in
sprejemanje odlocitev, prav tako ni enega
pravilnega nacina odzivanja na krizo in izid
krize je negotov. Krizne okoliscine ponavadi
razkrijejo realno sliko, kakine odnose ima
organizacija s svojimi javnostmi, predvsem
z interno javnostjo (zaposleni) in mediji.
Dolgorocni, kakovostni odnosi organizacije
Z njenimi javnostmi se kazejo v zaupaniju, ki
je v krizi klju¢no — ¢e nam zaupdajo, bodo nasi



delezniki lazje sprejeli nepredvidljive
okoliscine, razumeli potrebne ukrepe, manj
bo govoric ipd. Ljudje sledimo informacijskim
virom, ki jim zaupamo, vendar se zaupanje
ne gradi v krizi, pac pa se odnos zaupanja
gradi prej. Ce je zaupanje moc&no, potem
ljudje razumejo in sprejmejo, da organizacija/

drzava v krizi nima vseh odgovorov in resitev.

Cilj kriznega komuniciranja je:

* hitro ukrepanje in pregledno informiranje
vseh javnosti;

s klju€nimi sporocili doseci ciline javnosti;
v primeru zdravstvenih organizacij so to

bolniki, zaposleni, mediji in zunanja javnost;

pomembno je, da znamo prepoznati,
katera sporocila potrebujejo nase javnosti;

nasi zaposleni so tudi prenasalci informacij;

dosecirealno porocanje medijev o nasem
delovanju med krizo, ker so mediji v krizah
ena od klju¢nih javnosti, saj posredujejo
sporocila do nase zunanje javnosti, pa
tudi za zaposlene so mediji vir informacij;

zascCititi ugled in kredibilnost organizacije
in zaposlenih.

Kako komuniciramo v kriznih okolis¢inah?

e Hitro odzivanje

¢ V Casu krize velja pravilo, da je dobra

odlocitev danes boljsa od cakanja na
popolno odlocitev jutri.

Zagotavljanje informacij, redna
izmenjava dejstev ter pogosto
komuniciranje umirjajo paniko in
negotovost, zavirajo govorice, zapirajo
prostor tistim, ki informacijsko vrzel Zelijo
zapolniti z netocnimi ali namerno
napacnimi informacijami.

e Oblikovanije krizne skupine, kriznega
komunikacijskega nacrta

e Komuniciramo le preverjena dejstva, ki
jin sporoca en govorec; Ce jih je vec,
poskrbimo za usklajeno komunikacijo.

e Uporabljamo uradne podatke in se
sklicujemo nanje. To kaze, da sprejemamo

L]

L]

premisliene odlocitve na podlagi
objektivnih, neodvisnih in na dokazih
temeljecin informacijah, ki ji lahko vsak
preveri ali o njin razpravlja.

Komuniciramo jasno, konkretno, odprto,
smo proaktivni.

Smo iskreni in fransparentni, pokazemo
empatijo.

Sporocanije konsistentnih sporocil prek vseh
kanalov organizacije.

Med krizo ne ugibamo o vzrokih in
posledicah - prvi cilj je zmanjSanje
negotovostiin strahu med nasimi javnostmi.

Komuniciranje z vsemi javnostmi — najprej
neposredno prizadeti in zaposleni, nato
mediji, odlo¢evalci, uporabniki, sindikati itd.

Uporaba razlicninh komunikacijskih orodij.

Dnevna analiza stanja ter celovito in
pogosto komuniciranje.

e Komuniciramo ob vsakem novem
elementu.

VEasih je potrebno sporociti tudi to,

da nimamo novih podatkov in da
nimamo odgovora na dolo¢ena
vprasanja, vendar pa s tak$nim odnosom
zasledujemo cilj, da smo mi tisti, ki prvi
dajemo informacijo.

Ljudje si informacije zapomnijo 3ele, ko
so jim bili veckrat izpostavijeni. Ponavljanje
pomembnih sporocil je bistvenega
pomena med kriznim komuniciranjem.
V idealnem primeru naj bi bil posameznik
izpostavljen istemu sporocilu vsaj
sedemkrat.

Sodelovanje z mediji v preteklosti se bo
pokazalo v krizi — povzemanije kredibilnin
virov med §tevilnimi zgodbami, govoricami,
ugibanii, ki nastajajo med krizo.

¢ Mediji ljubijo krize, izkoris€anje Casa brez
dejstev, koncnih informacij.
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0d pandemije do infodemije:
ko je zdravstvenih informacij prevec

Svetovna zdravstvena organizacija je ze v
zacetku februarja 2020 opozorila, da
pandemijo novega koronavirusa spremlja
mocna infodemija, s Cimer je skuSala opisati
prenasic¢enost z zdravstvenimi informacijami,
ki jih omogoca sodobna tehnologija, oziroma
neslutene moznosti komunikacije in Sirienja
novic (nekatere od njih so to¢ne, nekatere
ne), zaradi katerih ljudje tezko najdejo
zaupanja vredne vire in zanesljive napotke,
ko jih potrebujejo.

Infodemija se nanasa na veliko povecanje
kolicine informacije, povezanih s posebno
temo, kot je trenutna pandemija. V informa-
cijski dobi se ta pojav krepi s pomocjo
druzbenih omrezij, Siri se dlje in hitreje kot virus.
Danes imajo milijoni ljudi ne samo povecano
moznost dostopa do Stevilnih virov informacij
in do druzbenih medijev, ampak imajo ti
milijoni ljudi tudi mozZnost, da sami ustvarjajo
informacije in jin delijo po celem svetu.
Vsakdo lahko pise ali objavlja kar koli na
svetovnem spletu (blogi, podcasti, Clanki ...),
zlasti na druzabnih omrezjih. Vprasanje
seveda je, koliko informacij, ustvarjenin na tak
nacin, je pravilnin. Nadzora nad kakovostjo
ali pravilnostjo objavljene vsebine ni.

V zadnjih mesecih smo prica mnozenju
nepreverjenih informacij, kar sproza
nesporazume, reakcije strahu in izgubo
zaupanja, to pa lahko ovira ucinkovit odziv
na pandemijo. Najvecjo paniko med ljudmi
sprozajo objave na druzbenih omrezjih.

Znacilnosti komuniciranja pandemije
COVID-19 po svetu:

Nov virus in nova bolezen, na katero vsagj
v zaCetnih mesecih nismo imeli koncnih
odgovorov na mnoga vprasanja, tudi
zdravstvena stroka ne. Na voljo je bilo malo
z dokazi podprtih informacij.

Slaba zdravstvena pismenost med
prebivalstvom in v medijih je pogosta,
prav tako pa je pomanjkanje znanstvenih
spoznanj oslabilo odzive pristojnin organi-
zacij in drzav na pandemijo COVID-19.

Neznano v ljudeh povzroca strah, tesnobo,
zmedo, kar otezuje njihove odlocitve.

Nekateri strokovnjaki podajajo locena
strokovna mnenja, kar povzro¢a dodatno
zmedo.

Vse skupaj povzro¢a govorice, stigmo,
teorije zarot.

Kot eden najvecjih izzivov pri obvladovanju
pandemije novega koronavirusa je bilo
prepoznano dezinformiranje. V literaturi se v
povezavi s tem pojavljajo trije terminoloski
izrazi (Wardle, Derakhsan, 2017):

misinformation/napacna informacija:
informacija, ki je netocna, vendar oseba,
ki jo prenasa, verjame, da je resnicna,
pravilna, nima namena skodovati
(govorice, nepreverjeni podatki, nepravilni
prevodi, napacno razumljena satira);

disinformation/dezinformacija: informacija
je napacna, oseba, ki jo prenasa, ve, da
je napacna (resni¢no informacijo namerno
uporablja v napa&nem kontekstu ali
umetno ustvarjeni dokumenti, vsebine;
namerno sprozene govorice, teorije zarot);

mal-information/laz: informacija temelji
na realnosti, vendar se jo uporablja z
namenom skodovati osebi, organizaciji,
drzavi (prenos zasebnih podatkov v
javnost, namerne spremembe konteksta
ali podatkov resnicnega dogodka ...).

Pomembno je, da vse te oblike
prepoznamo kot slabe informacije in jih
tako tudi poimenujemo. Slednje ni povsem
enostavno v Casih, ko se zdi, da ima vsak
pravico do izrazanja mnenja, stalisca brez
omejitve. To je pomembno, ker gre za
informacije, ki negativno vplivajo na ljudi,
na njihovo vedenje, in ko smo v pandemij,
ima izvajanje slabih zdravstvenih odlocitev
lahko usodne zdravstvene posledice (Sirienje
virusa, smrti zaradi pitja belila ...).

Dezinformiranje zajema informacije o tem,
od kod je prisel virus, kako se $iri, kaksni so
simptomi in zdravljenje ... Pri tem nekatere
drzave izstopajo z visjo stopnjo dezinformira-
nja, med njimi so ZDA, Velika Britanija, Spanija,
[talija, Indija, Indonezija, Brazilija, Kitajska,
Avstralija. V teh drzavah se pojavlja veliko
teorij zarot, govoric in stigme (definicije in
nekaj primerov s spletnih omrezij):



e Govorica: nepreverjena informacija, ki se
po preverjanju lahko izkaze kot toc¢na,
izmisliena ali popolnoma napacna; vse,
kar ni podprto z viri.

¢ »UZivanje juhe z netopirji je vir izbruha
(COVID-19).«; »Mobilni telefon lahko
prenasa koronavirus.«; »Pitje belila lahko
unici virus.«

e Stigma: druzbeno konstruiran proces, v
katerem lahko Clovek s stigmo doZivi
diskriminacijo in razvrednotenje v druzbi;
druzbena zaznamovanost zaradi
drugacnosti, v tem primeru zaradi okuzbe,
zaradi stika z okuzeno osebo, zaradi
potovanja v tvegane drzave, zaradi
eticnega izvora (prebivalci azijskega
porekla so imeli velike tezave po vsem
svetu); veliko informacij o covidu-19
povzroca stigmatizacijo in diskriminacijo.

e »Keep your virus, dirty Chinese.«; »Chinese
dietary habit caused COVID-19.«

Teorija zarote: pojasnjevalna prepricanja
o posamezniku ali skupini ljudi, ki delajo
na skrivaj, da bi dosegli zZlonamerne cilje.

e »Novi koronavirus je laboratorijsko
generiran virus, ki se naklju¢no ali
namerno sprosti na obmodcju trznic
morskih sadezev in Zivali v Wuhanu.«;
»To je bio-orozje, ki ga financira fundacija
Bill&Melinda Gates za nadaljnjo
prodajo cepiv.«

Zakaj ne moremo ustaviti dezinformiranja?

Splosna deklaracija ¢lovekovih pravic v

19. Clenu doloc¢a, da ima vsakdo pravico
do svobode mnenja in izrazanja, kasnejse
spremembe deklaracije pa dolocajo, da
uveljavljanje zapisanih svobo3cin obsega
tudi posebne dolZznosti in odgovornost in
da zato smejo obstajati dolo¢ene omejitve,
npr. zaradi zascite nacionalne varnosti,
javnega reda ali javnega zdravja.

S pravnega vidika problema dezinformiranja
kljub temu ni enostavno urediti:

e Vucinkovitink lazeh so pogosto vkljucene
tudi pravilne informacije (mesanje laznih
in resni¢nih dejstev).

e Zahteva po umiku napacne
trditve/popravek lahko (s ponavljanjem)
utrdi napacno prepricanje.

S socialnega vidika se breme laZi preloZi na
govornika in na sposobnost ljudi, da to
prepoznajo, zaradi ¢esar naj ne bi rabili
nadzora nad tovrstnimi informacijami:

e Moralna odgovornost: ljudje ne smejo
lagati, ker je laz nekaj slabega (racionalnost
obcinstval).

e Sposobnost kriticne presoje: ljudje so
sposobni sami oceniti, kaj je dobro in kaj
slabo.

Razlogi za ustvarjanje in Sirjenje napacnih
informacij

¢ Pomanjkanje osvescenosti in znanja pri
ljudeh

e Posplosevanje glede na lastno izkusnjo:
ne poznam nikogar, ki bi zbolel za
covidom-19; ne poznam nikogar, ki bi
bil na intenzivnem zdravljenju, tako da
COVID-19 res ni velika tezava.

e Stalisca ljudi, ki nimajo znanj iz ukrepov
za zascito javnega zdravja med
pandemijo: Zaprtje drzave (lockdown)
nima smisla.

¢ Financni interesi (oglasevanje, prodajanje
izdelkov, pridobivanje sredstev od politicnih
strank ...)

¢ Populizem in propaganda (proti viadajocim
strankam in viadi)

¢ Vidnost in slava

e Razvedrilo (v stilu talk-show oddaj — ni
pomembno, kaj je res in kaj ne, pomembno
je. da so ljudje ne televizijiin da so v
konfliktu, da se ustvarja spektakel)

« Skodovati ugledu posameznika (zaradi
osebnih razlogov, zamere, mascevanja ...)

¢ Slepo zaupanje vplivnezem (cenijo
njihovo mnenje, jim sledijo in Sirijo njihove
informacije)
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¢ Osebni dejavniki/znacilnosti

e Potrditvena pristranost (confirmation
bias): iSCemo in cenimo le tiste
informacije, ki potrdijo nasa ze
obstojeca prepricanja.

e Echo chamber effect: izpostavljeni smo
predvsem taksnim informacijam, ljudem,
dogodkom, idejam, ki se Ze ujemajo z
nasim staliscem.

Backfire effect: ko so nasa temeljna
prepricanja postavljena pod vprasaj,
jim Se frdneje verjamemo (postanemo
jezni, blokiramo te informacije, ljudi).

* Fluency heuristic: ko se del informacije
Steje kot vec vreden le zato, ker ga je
laZje sprejemati in razumeti ali priklicati
iz spomina; veliko vplivneZzev uporablja
preproste razlage in ponuja preproste
reSitve in v tfem smislu ndobro«
komunicirajo; na tak nacin so vplivnezi
tudi med klju¢nimi, ki Sirijo napacne
informacije o covidu-19.

Ucinek Dunning-Kruger: posamezniki z
omejenim znanjem ali kompetencami
na nekem podrocCju mocno precenjujejo
svoje znanje, so zelo samozavestniin
obratno, veciji ko je posameznik
strokovnjak dolo¢enega podrocja, bolj
dvomi in je previden pri svojih izjavah.

Zakaj se napacne informacije Sirijo tako hitro?

¢ Nekaqj drugace mislecih v znanstveni
skupnosti je veliko glasnejsih kot tiha
vecina - strokovnjaki z znanjem, ki bi lahko
izpodbijali napacne informacije, se ne Zelijo
izpostavljati ali nimajo ¢asa, po drugi strani
pa si ljudje, ki sodelujejo pri teorijah zarot,
vzamejo ¢as za pisanje in pravocasno
komuniciranje.

¢ Velika zdravstvena nepismenost — vecina
splosne javnosti ne ve, kako znanost deluje
in to ni njihove krivda.

Predstavljanje drugac¢nega stalis¢a kot
da ima enako vrednost, kot da je
enakovredno (dobijo enak javni prostor,
enako medijsko pokritost), Ceprav je eno

pogled znanstvene skupnosti, drugo pa
pogled nekaj drugace mislecin.

¢ Prenasalci napacnih informacij so dobri
komunikatorji.

¢ Nekatere novice imajo veliko vedji
doseg/pokritost in ostanejo dlje v spominu
ljudi (mediji so neprimerljivo vec¢ porocali
o goljufivi studiji o povezavi ceplienja MMR
in avtizma kot o dejstvu, da so avtorji Clanek
morali umakniti).

Kaj lahko storimo?
Zdravstvene ustanove:

¢ Gradnja zaupanja in dobrih odnosov z
uporabniki, javnostjo.

¢ Vklju€evanije strokovnjakov kognitivnih
znanosti, psihologije, komuniciranja,
oglasevanja, komuniciranja na druzbenih
omrezjih.

¢ Glavna naloga: nadzirati, identificirati in
nasloviti posamezne dele dezinformiranja.

Teoretiki in praktiki komuniciranja v zdravstvu:

¢ Aktivizem: vsak zdravstveni delavec lahko
prenasa dobre, to¢ne informacije do
svoje bliznje okolice, do svoje skupnosti.

Druzbeni mediji:

e Poziv podijetjem, ki so lastniki druzbenih
omrefzij, platform, da vpeljejo oziroma e
izboljSajo programe avtomatiziranega
zaznavanja napacnih informacij.

Upravljanje kriznega komuniciranja COVID-19
na OnkoloSkem institutu Ljubljana

Bolniki z rakom sodijo med tisto ranljivo
skupino, ki je bolj ogrozena za okuzbo z
novim koronavirusom in ima vecje tveganje
za tezji potek bolezni COVID-19, zato je bil
Onkoloski institut Ljubljana med prvimi
bolnisnicami v Sloveniji z aktivnimi ukrepi za
zascito bolnikov in zaposlenih. Z ukrepi smo
uspeli zagotoviti nemoteno nadaljevanje
specificnega onkoloskega zdravljenja. Ukrepe
smo vseskozi proaktivno komunicirali vsem



klju€nim javnostim, saj smo se zavedali, da je
komunikacija orodje, ki pomaga upravljati ali
celo zmanjsati obseg in vpliv kriznih okoliscin
na delovanje instituta.

Glede na epidemiolosko situacijo v sosednjih
drzavah smo Ze konec februarja oblikovali
ozjo koordinacijsko skupino za pripravo ukre-
pov za omeijitev Sirfjienja novega koronavirusa,
v katero so bili vkljuceni Clani vodenja in
upravljanja Ol, ¢lani Komisije za obvladovanije
bolnisni¢nih okuzb, epidemiologi, Clani Civilne
zascite (CZ) Olin svetovalec za komuniciranje.
Skupina se je sestajala vsak dan.

V kratkem casu smo sprejeli Stevilne
zascitne ukrepe, ki so od bolnikov, svojcev
in zaposlenih zahtevali razumevanje,
sprejemanje in prilagajanje na dnevni ravni.
Zato nam je bil — poleg vzpostavitve novih
strokovnih protokolov in pridobivanja zascitne
opreme — glavni izziv pravocasna in ustrezna
komunikacija; kako dnevno azurirati vse
zaposlene o vseh novih ukrepih in navodilih,
ki so se vCasih glede na epidemiolosko sliko
spreminjali tudi iz ure v uro, kako bolnike
pravocasno informirati, pod kakSnimi pogoji
jin bomo tisti dan sprejeli v obravnavo, in pri
tem ne povzrocati panike med bolniki ali
zaposlenimi. Zavedali smo se, da je pri ljudeh
zaradi neznanega okoli virusa prisoten strah,
ki pa ga lahko obvladujemo z odkrito, stroko-
vno in hitro komunikacijo. Pri tem smo kot
dve klju¢ni javnosti definirali zaposlene in
bolnike. Novi koronavirus je najprej prinesel
strah in negotovost, vendar tudi spodbudil

prilagodljivost in sodelovanje — tako
zaposlenih kot bolnikov.

Klju€ni dejavniki za uspesno upravljanje krize
so bili:

¢ da smo resnost novega koronavirusa
prepoznali dovolj zgodaj, ko je bilo na
voljo malo uradnih informacij,

e da smo v iziemno kratkem casu sprejeli
Stevilne ukrepe za varnost bolnikov in
zaposlenih, katere smo hitro sporocali
vsem javnostim,

e da nam je to uspelo v solidarni in spostljivi
komunikaciji ter z zaupanjem in
sodelovanjem vseh zaposlenih in bolnikov.

Komunikacijski cilji

Glavni komunikacijski cilj je (bil) doseci, da
bolniki in zaposleni razumejo tveganje za
okuzbo s covidom-19 in upostevajo priporo-
Cila ter ukrepe za zascito njihovega zdravje
in omeijitev Sirjenja virusa. Ostale komunika-
cijske cilje navajamo v spodnji tabeli.

Komunikacijske aktivnosti

Informiranje, informiranje, informiranje

Onkoloski institut (Ol) je svoje bolnike, zapo-
slene, medije in druge javnosti pravocasno,

Situacija

Komunikacijski cilji Ol

Nevarnost virusa, cel svet soocen z novo
groznjo, tudi v Slovenijiin na Ol.

Vplivati na zavedanje nasdih javnosti o obstoju in
nevarnosti virusa.

Uvajanje ukrepov, ki jih na Ol nismo e
imeli nikoli (omejeni nadzorovani vhodi,
nosenje mask ...).

Doseci vecjo ucinkovitost upravljanja krize s strani

vodstva Ol, Civilne zascite Ol in koordinacijske
skupine Ol za koronavirus.

Nepoznavanje virusa, zascitnih ukrepov ...

Informiranje in izobrazevanje (predavanja, video, pisni
protokoli, delavnice...) s im jasnejSimi navodili.

Ol prvic¢ v situaciji, ko nihce od nas niimel
e fovrstne izkusnje.

Vzpostavitev verodostojnosti in ugleda organizacije s

pravocasno, iskreno in pregledno komunikacijo.

Strah, neznani ukrepi, skrbi.

Oblikovanje socutne in solidarne komunikacije z
javnostjo ter zmanjSevanje negotovosti pri bolnikih in
zaposlenih.
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pogosto in pregledno obvescal o
spremembah delovanja zaradi novega
koronavirusa. Bolnikom smo skozi sporocila
zagotavljali, da si vsi zaposleni Ol mo&no
prizadevamo za neprekinjeno delovanje,
zaposlenim pa, da ukrepe izvajamo za
zagotavljanje varnosti, pri Eemer sledimo
znanstvenim ugotovitvam.

Na Ol smo uporabili Stevilne komunikacijske
kanale in orodja za sodelovanje z nasimi
javnostmi. Nekateri od teh kanalov so Ze bili
v uporabi, nekatere smo nadgradili, nekateri
pa so bili ustvarjeni za komunikacijo med
krizo COVID-19.

7e februarja 2020 smo priceli z oblikovnimi in
funkcijskimi prilagoditvami spletnega mesta
in intfraneta Ol, kjer smo izpostavili klju¢ne

informacije o novem koronavirusu in ukrepih
Ol za notranjo in zunanjo javnost. Kot klju¢ne
informacije smo definirali spremenjen nacin
dostopa do instituta, spremembe v delovanju
in izpostavitev najpomembnejsin kontaktov.

Prav tako je bila ze spomladi omogocena
psinoloska pomoc¢ za bolnike in svojce prek
telefona. Posebna pozornost je bila
namenjena tudi dodatni psinoloski podpori
zaposlenim — na voljo so jim psihologinje
oddelka za psihoonkologijo, ki so pripravile
tudi razlicna pisna gradiva in predavanja.

Bolniki in drustva onkoloskih bolnikov kot
ambasadorji

Posebno pozornost smo namenili komunikaciji
bolnikom z zagotovilom, da spremenjen
nacin vstopa na institut in drugi varnostni
ukrepi ne bodo vplivali na obravnavo
njinove onkoloske bolezni, saj so marsikje
tudi v zahodnem svetu onkoloske centre
zapirali. Ob razglasitvi epidemije v Sloveniji
smo vzpostavili delovanje klicnega centra
zd bolnike in svojce za ¢as izrednih razmer.

Na domaci spletni strani smo oblikovali nekaj
pasic za kljuéne izpostavljene informacije
za bolnike in svojce: klicni center, zemljevid
dostopa do instituta, klju¢na navodila za
bolnike pred prihodom ... Vsa obvestila v
zvezi z delovanjem Ol azurno objavljamo v
obliki novic ter sporocil za javnost in drustva
bolnikov. Za prijaznejso in razumljivejSo komu-
nikacijo uvajamo nova orodja za vizualizacijo
podatkov (infografike, zemljevidi ...).

Ukrepe in aktivnosti smo vseskozi komunicirali
s klju€énimi drustvi onkoloskih bolnikov, ki smo
jin identificirali kot pomembne mnenjske
voditelje za nase bolnike in jih v komunikacijo
vkljucili kot naSe ambasadorje; drustva so
pomagala pri Sirjenju informacij instituta prek
svojih komunikacijskih kanalov.

Komunikacija z zaposlenimi

Notranja komunikacija je pomemben
element pri obvladovanju te krize. Na Ol si
7e od zacetka pandemije prizadevamo, da
bi svoje zaposlene redno in jasno obvescali
o vplivu kriznih okolis¢in na delovne procese.
To je bilo storjeno prek tradicionalnih
kanalov, kot so e-postna sporocila, in na novo
uvedenih kanalov ter orodij, vklju¢no z novimi
platformami, kot je na primer YouTube. Tudi v
komunikaciji z zaposlenimi uvajamo nova
orodja za vizualizacijo podatkov (infografike,
plakati ...).

Eden vedjih izzivov kriznega komuniciranja

z zaposlenimi v tokratni epidemiji je, da zaradi
zascitnin ukrepov ni mogoce obicajno krizno
sodelovanje za pripravo ukrepov — pogosti

sestanki kriznega $taba v Zivo, ki omogocajo
osebni stik, neposredno in zaupno komunika-
cijo, »orainsto rming« za hitro reSevanie situacij
v nenehno spreminjajocih se okoliscinah ipd.

Zaradi epidemioloskin ukrepov in omejenih
moznosti sestankov v Zivo komunikacija z
zaposlenimi veCcinoma poteka na daljavo
(sestanki skupine za koronavirus Ol prek
aplikacije Zoom), zaposlenim pa smo Ze ob
zacCetku epidemije omogocili dostop do
intfraneta prek svetovnega spleta. Vsak
zaposleni tako lahko v vsakem trenutku
dostopa do potrebnih informacij, Cetudi
npr. delajo od doma ali pa so npr. z dopusta
spremljali protokole za prihod na delo po
prinodu iz tujine ... Na intranetu Ol je bil
oblikovan poseben zavihek z informacijami
0 novem koronavirusu, kjer so zbrane vse
novice, povezane s koronavirusom, vsi
protokoli dela, protokoli ravnanja za
zaposlene ob okuzbi, obrazci za zaposlene,
povezani s spremenjeno drzavno zakonodajo,
povezave na pomembne zunanje strani ipd.

O7Zja skupina za koronavirus Ol je pripravila
pogosta vprasanja in odgovore glede
novega koronavirusa za zaposlene,
dokument z najpomembnejsimi kontakti in



informacijami o novem koronavirusu za
zaposlene ter gradivo z znacilnostmi
covida-19 z navodili za ukrepanje zaposlenih
ob sumu na okuzbo.

Ol med epidemijo uvaja uporabo
alternativnih oziroma inovativnih nacinov
dela in komuniciranja ne samo za nadome-
stitev obicajnih storitev (npr. telemedicina
namesto obic¢ajnega pregleda v ambulanti
za izbrane bolnike), ampak tudi za zagota-
vljanje novih podatkov spremljanja vpliva
krize. Eden takih primerov je priprava video
izjav vodstva za zaposlene, ki so nato
objavljene na intranetu Ol in na YouTube
kanalu instituta. Drug tak primer je delo v
Registru raka, kjer so sodelavci kot prvi na
svetu zbrali in objavili podatke, ki kazejo
vpliv covida-19 na napotitve in diagnoze
raka. Spomladi so omogocili centralno
zbiranje podatkov o prisotnosti zaposleninh,
pred kratkim pa postavili bazo spremljanja
testiranja bolnikov in zaposlenih na okuzbo
z novim koronavirusom (vse od napotitve
do izvida).

Komuniciranje z mediji

Epidemioloski ukrepi so otefZili tudi komunika-
cijo z novinarji, saj ni mogoce druzenje vec
oseb v zaprtih prostorih, in s tem izvedba
nekaterih klasic¢ninh dogodkov z novinariji, kot
je npr. novinarska konferenca. Ob zacetku
epidemije in tudi kasneje ob ugodnem
vremenu smo vec novinarskin konferenc
izvedli v parku pred Ol, nekoliko vec je
pisnih in radijskih intervjujev. Ze spomladi, 3e
intenzivneje pa jeseni smo priceli s pripravo
lastnih video izjav za medije. Snemanje z
lastno opremo za potrebe medijev (pa tudi
zaposlenih) poteka v sodelovanju sluzbe za
odnose z javnostmi in sluzbe za informatiko.
Video izjave posredujemo medijem in jih
objavimo na YouTube kanalu instituta ter
delimo prek drustev bolnikov.

ZAKLJUCEK

Pandemija COVID-19 je najvecja svetovna

(javno)zdravstvena kriza nasega casa, ki jo

zaradi sodobne tehnologije spremlja mocna
infodemija. Eden najvecjih izzivov pri obvla-
dovanju pandemije novega koronavirusa je
bilo dezinformiranje. To sproza nesporazume,
reakcije strahu in izgubo zaupanja, kar ovira

ucCinkovit odziv na pandemijo. Govorice,
laZne novice in teorije zarote se Sirijo hitreje
in lazje kot koronavirus, zaradi ¢esar so
zdravstveni strokovnjaki prisilieni v boj ne le
proti pandemiji, temvec tudi epidemiji napa-
¢nih informacij. Zdravstvene organizacije
lahko k uspesnemu obvladovanju epidemije
COVID-19 prispevamo tudi tako, da z ustrezno
komunikacijo gradimo zaupanje in dobre
odnose z nasimi zaposlenimi, z uporabniki
nasih storitev in s sploSno javnostjo na
nacin, da razumejo tveganje za okuzbo

s covidom-19 in upostevajo priporocila oz.
sprejete ukrepe za zascito njihovega
zdravje in omejitev Sirjenja virusa. Na ravni
posameznika lahko vsak zaposleni v zdravstvu
prevzame aktivno vlogo pri prenasanju tocnih
informacij do svoje bliznje okolice. V prihodnje
bo potrebno vec viagati v razvoj podrocja
zdravstvenega komuniciranja, da bomo bolie
razumeli dejavnike, ki vplivajo na odlocitev
posameznika, da si poisCe prave informacije
in uposteva strokovna priporocila, potrebno
pa bo tudiintenzivnejse vkljucevanje
strokovnjakov komuniciranja v obvladovanje
zdravstvenih kriz.
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1ZVAJANJE PREVENTIVNIH PROGRAMOV
V CASU EPIDEMIJE COVID-19:
KAKO Bl UKREPALI NASLEDNJIC?

dr. Tina Bregant, dr. med.

UVOD

Epidemija COVID-19 brez dvoma vpliva

na zdravstvene sisteme po svetu, pri cemer
Slovenija ni nobena iziema. Eden najvedjih
neposrednih in fragicnih ucinkov je stevilo
umrlin. Epidemija je v Sloveniji od prve
poftriene okuzbe z novim koronavirusom dne
4. marca 2020 do danes, dne 3. decembra
2020, terjala 1.653 Zivljenj (1). Do tega dne
je bilo sicer opravljenih 545.798 testov na
prisotnost virusa SARS-CoV-2, od tega
83.133 pozitivnih.

Smrtnost zaradi covida-19 se tako na prvi
pogled zdi neprimerljiva z ostalimi boleznimi,
zlasti kronicnimi nenalezljivimi boleznimi, tudi
rakom. Breme raka je namrec v Sloveniji
veliko in se iz leta v leto povecuje iz razlicnin
razlogov; ker smo starejsi, napredujemo pri
odkrivanju in zdravljenju in smo bolje
osvesceni. Zal kljub iZemnemu napredku na
podrocju preventive, zgodnjega odkrivanja
in zdravljenja v Sloveniji za rakom letno zboli
priblizno 14.000 ljudi; umre jih priblizno 6.000.
Od oftrok, rojenih leta 2013, bo do 75. leta
zbolel eden od treh — eden od dveh moskih
in ena od freh Zensk; kadarkoli v Zivljenju (do

starosti 80 +) pa eden od dveh skoraj vsak
moski in ena od dveh Zensk (2). Od leta 2009
je rak v Sloveniji vodilni vzrok smrti pri moskih,
pri Zenskah pa je na drugem mestu. Zal je
rak v Sloveniji tudi vodilni vzrok prezgodnje
smrti, saj povzroca okrog 44 % vseh smrti
pred 65. letom starosti. Ob teh Stevilkah se
zdi smrtnost zaradi covida-19 nizka, Se zlasti,
Ce jo primerjamo s prvim, pomladanskim
valom v letu 2020, ki smo ga izjmeno uspesno
zajezeili. Ne smemo pa pozabiti na jesensko-
zimski val, v katerem narasca stevilo preseznin
smrti, pri Cemer bomo stanje zaradi presezne
smrtnosti zaradi bolezni covida-19 lahko
ocenjevali sele retrogradno. Tako je v 48.
tednu —od 23. 11. —umrlo skupno 755 ljudi, kar
je 94 % nad petletnim povprecjem. V istem
tednu je zaradi covida-19 potrieno umrlo
332 bolnikov, kar predstavlja 85 % smrti, ki

bi jih sicer pricakovali glede na vecletno
povprecje (3). Iz tega vidika ni dvoma, da
COVID-19 predstavlja resno groznjo.

Ob epidemiji smo se soocili s Stevilnimi izzivi,
ki smo jih prej (nekatere tudi namenoma)
prezrli. Epidemija nas je prisilila, da zacnemo
razmisljati in sklepati kompromise, nekatere
tako drastiCne, da posegajo celo v podrocje
Clovekovih pravic, in se usmerimo v sistemske
odlocitve, ki bi bolni kom olajSale skrb za
lastno zdravje in jim tudi omogocile ¢im daljse
in ¢im bolj zdravo Zivljenje. Eno klju¢nih
vprasanj, na katere Se isCemo odgovor, je,
kako uravnovesati tveganje za zdravije ter
kam in kako umestiti dobro dokumentirane
koristi preventivne oskrbe, ki spadajo sicer
med neurgentno in praviloma nenujno
zdravstveno oskrbo, a na daljsi rok pomenijo
bolj zdravo in daljse Zivljenje.
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UPAD STORITEV ZDRAVSTVENEGA
VARSTVA

Stevilne studije so v prvem valu, torej marca
in aprila, po celem svetu ugotovile znaten
padec uporabe storitev zdravstvenega
varstva. V razli¢nih drzavah ugotavljajo, da
se je med prvim valom vecina zdravstvenin
ordinacij zaprla ali izrazito zmanjSala Stevilo
posegov in obravnay; ljudje so se ob tem
dodatno na splo$no izogibali interakcijam

z zdravstvenim sistemom v upanju, da se
bodo tako izognili virusu. Ze v marcu 2020,
Se izraziteje pa v aprilu, so na Registru raka
tudi v Sloveniji zaznali, da je v dveh najvedjih
centrih, kjer obravnavajo onkoloske bolnike
— na Onkoloskem institutu Ljubljana in v UKC
Maribor - stevilo novih bolnikov za rakom v
bolnisnici upadlo, kar velja tudi za stevilo
novo postavljenin diagnoz (4). Aprilski padec
je bil znaten — do 30 %. Podobno sliko dajejo
podatki o izdanih napotnicah, ki jih vodi NIJZ.

Podatki so podobni drugod po svetu. Ameriski
Institut za stroske zdravstvenega varstva (angl.
Health Care Cost Institute — HCCI) je preucil
evidence o zdravstvenih storitvah 18 drzav,
kar je pomenilo 184 milijonov zahtevkov od
30 milijonov bolnikov leta 2019 in 94 milijonov
zahtevkov od 20 milijonov bolnikov v prvin
Sestih mesecih leta 2020, s posebnim
poudarkom na preventivnih zdravstvenih
storitvah med nosecnostjo in porodom,
imunizacijo ofrok, nekatere presejalne in
preventivne zdravstvene storitve, vkljuéno s
kolonoskopijami ter Stevilom testiranj za PSA
(specificni antigen za prostato) (5). V ZDA
so se imunizacije otfrok sredi aprila leta 2020
v primerjavi z letom 2019 v celoti znizale za
priblizno 60 %; izvidi mamografij in PAP brisov
so upadli za skoraj 80 % v primerjavi z lefom
2019 in so celo e avgusta vztrajali za 20
oziroma 10 % nizje glede na leto 2019.
Kolonoskopije, ki so se sredi aprila 2020 v
primerjavi z letom 2019 znizale za skoraj 90 %,
so od avgusta 2020 v ZDA e vedno priblizno
30 % nizje kot lani. Posledice neopravljenih
storitev bodo nedvomno Cutili bolniki $e nekaj
casa po koncu pandemije, ki zaenkrat ne
pojenja. Na mestu so torej ukrepi, ki bi to
lahko preprecili.

UKREPI PROTI UPADU STORITEV
ZDRAVSTVENEGA VARSTVA

V luCi povedanega je zato iziemno pome-
mbno poudariti, da smo v Sloveniji Ze v prvem
valu epidemije COVID-19, dne 10. 4., kar je
sovpadlo z napovedmi glede doseganja
vrha epidemije matemati¢nih modelov,

na Ministrstvu za zdravje z odlokom sprostili
elektivne posege in storitve (6). Ob dejstvu,
da imamo v Sloveniji na primarni ravni tudi
pediatre, precepljenost ni znatno upadla
0z. 50 jo pediatri nadomestili. Celo vec, na
Ministrstvu za zdravje smo ob iziemnem
sodelovanju s pediatri primarne ravni potrdili
brezplacno cepljenje proti HPV za decke,
sprejeli novelo zakona o nalezljivin boleznih,
ki dodatno zavezuje k obveznemu cepljenju
otrok proti o§picam, mumpsu in rdeckam
pred vstopom v javni vrtec ter tudi v
zdravstvene srednje Sole in visokoSolske ter
univerzitetne programe (7). Pripravili smo tudi
prenovlien pravilnik preventivnin pregledov
otrok in mladostnikov. Za cepljenje proti gripi
smo uspeli dodatno urediti kritje iz sredstev
obveznega zdravstvenega zavarovanja za
malcke od 6. do 23. meseca starosti ter nato v
5. protikoronskem paketu kritie ceplienja proti
gripi za zainteresirane s strani proracuna (8).

Iziemna osebna zavzetost, ki je znacilna za
Slovenijo in v veliki meri nadomesca sistemske
resitve, kot jin imajo vecje drzave, je veljala
tudi za onkolosko zdravtsveno osebje. Cez
celotno poletje so s strani vseh deleznikov —
od onkologov, internistov, zdravstvenega
osebja in drustev bolnikov — potekala
ozavescanja javnosti glede preventivnih
ukrepov. Vsi udelezeni so se iziemno izkazali.
Mediji so podprli ozavescanje javnosti, kar
je nedvomno pripomoglo k temu, da upad
zdravstvenih storitev ni bil toliksen kot npr. v
IDA. Zal pa so nato v drugi polovici oktobra
Stevilke zbolelih za covidom-19 pricele
narascati do te mere, da so se kapacitete
bolnisnic pospeseno pricele priblizevati
najvecjim zmoznostim. Zato je bila s strani
Ministrstva za zdravje izdana odredba, ki
zacasno prekinja izvajanje vseh preventivnih
zdravstvenih storitev in nenujnih operativnin
posegov, ¢e njihova opustitev nima nepo-
srednih negativnin posledic za paciente (9).
Izieme so bile onkoloske storitve ter obravna-
ve nosecnic in novorojenceyv, ceplienjain
medicina Sporta, kar je bilo v skladu z
izkusnjami prvega vala, ki jih nismo Zeleli



ponoviti. Velja poudariti, da tak$na odredba
lahko vztraja le omejen cas, zaradi Cesar je
potrebno preverjanje stanja vsakin 14 dni.
Ce bo epidemija COVID-19 vzirajala dlje in
intenzivneje, bo potrebno odredbo prilagoditi
in razsiriti nabor izvajanja tudi drugih, nenujnih
stroritev in programov, ¢e ne zelimo ob
izboljSanju epidemioloske situacije Ze maja
2021 izkusiti cunamija nenalezljivin, a sicer
preprecljiivin bolezni in stan;, ki jih bomo tezko
hitro in uspes$no sanirali.

ZAKLJUCEK

Epidemija je brutalno razgalila pomankljivosti
v nasi druzbi in nas opomnila na to, kako
krhek in podhranjen je zdravstveni sistem in
kako tezko je vzdrzevati druzbo ravnovesja.
Ce nas je COVID-19 spomnil na pomen
druzbe in skupnosti, kjer vsak lahko prispeva
svoj delez? pri obviadovanju epidemije, kar
je identi€no obvladovaniju ekoloske vzdrznosti
nasega planeta, nas je virus spomnil tudi na
pomen nasega vedenja (obnasanja) — ob
bolezni ostati doma, vzdrzevanije razdalje,
poostrena higiena, zmanjsanje stevila stikov,
uporaba mask ter skrb za zdrav Zivljenijski slog,
ki pomembno pripomore k spopadanju s
katero koli okuzbo. To so pravzaprayv vsi deli
velike sestavljanke — preventivhe medicine.

Preventiva, zlasti nefarmakoloska in povezana
z obnasanjem, je klju¢na tako pri obviado-
vanju epidemije COVID-19 kot pri onkoloskin
obolenijih. Pri oboijih bi si tudi Zeleli &im prej
dobiti najvecjo pridobitev preventivhe
medicine preteklega stoletja — to je cepivo.
Nekatera so za COVID-19 Ze na frgu, imamo
tudi Ze prvo cepivo proti raku maternic¢nega
vratu, a bi si Zeleli Se kaksno cepivo vecd.
Zelimo si tudi ucinkovito presejanje profi
covidu-19, a zaenkrat hitri antigenski testi Se
ne dosegajo zlatih standardov onokoloskin
presejalnih programoyv, kot so DORA, ZORA
in SVIT.

Osredotociti se velja na Zivljenje, ki prinasa
zdravje, zadovoljstvo in dolgoro¢no vzdrznost.
Zdrav Zivljenjski slog, ki ga razumemo celostno,
ni drag in pomeni dolgorocno velike
prinranke tako za posameznika kot druzbo.
VkljuCuje vseh 12 enostavnih priporocil
Evropskega kodeksa proti raku. Z njimi lahko
preprecimo okrog 40 % vseh smrti zaradi raka.
Ce ob tem opolnomocimo populacijo — od
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znanosti, interpretacije podatkov do znanja
in vedenja - je to lahko nas prvi korak.
IzboljSanje zdravstvene pismenosti, s katero
zacnemo ze zgodaj v vricu, bi pomembno
pripomoglo tudi k zmanjSanemu Stevilu
laznih novic, ki so v veliki meri oteZile ustrezno
ravnanje marsikoga med epidemijo, ki je
verjel laznim novicam.

Zdravstveni pregledi, ki so dostopni, celostni
in namenjeni prvenstveno bolniku, ne pa zgolj
izvajanju storitve, cepljenja in izobrazevalne
kampanije prispevajo k smotrnejsi in tudi
dolgorocnejsi vzdrini zdravstveni oskrbi.

Ne gre zgolj za obisk zdravnika, gre tudi za
Zivljenje z zdravimi navadami in ob&asno
preverjanje, da se prepricamo, v kaksni
zdravstveni kondiciji se nahajamo. S tega
vidika lahko celo na epidemijo COVID-19
pogledamo kot na priloznost. Naj ta priloznost
ne bo zamujena in naj bo lekcija naucena.
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VPLIV EPIDEMIJE COVID-19
NA ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG -
TELESNA NEAKTIVNOST

izr. prof. dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr. med.

Povzetek. Imunski sistem je del posameznikovega
odziva na razlicne drazljaje, tako zunanje kot
notranje. Sestavlja ga kompleksen sistem razli¢nih
tkiv, celic in molekul, ki v povezavi z drugimi
funkcionalnimi tkivi, predvsem sluznicamiin
endokrinim sistemom, zagotavljajo sposobnost
zascite posameznika pred okuzbamiin odziv na
razlicna bolezenska stanja. Posameznikov imunski
odziv je odvisen od njegove genetske zasnove,
starosti in prehranskega ter presnovnega stanja.
Akutne virusne okuzbe so glavne infekcijske
bolezni v danasnjem svetu in okuzba z virusom
SARS-CoV-2, ki povzro¢a bolezensko stanje,
imenovano COVID-19, je v letu 2020 dobila
razseznosti pandemije. Poleg splo$nih dejavnikov,
ki dolocajo imunski odziv na virusno okuzbo, na
zbolevanje za to boleznijo vpliva tudi prisotnost
receptorske molekule oziroma encima, kiima
tudi funkcijo pretvorbe angiotenzina 2. Zacetni
odziv na okuzbo naj bi posredovali interferoni
tipa |, ki nato spodbujajo delovanje makrofagov
in limfocitov. Pri klini¢nih znakih okuzbe opazajo
supresijo tega odziva, ob resnih bolezenskin stanjin
pa opazajo limfopenijo in nekontroliran citokinski
vihar ter razsoj virusov v druge organe.

Telesna dejavnost prek kompleksnega nevroendo-
krinega in imunskega odziva stimulira in modulira
imunski sistem. Ob tem se sproscajo tako provnetni
kot tudi protivnetni citokini. V fazi regeneracije po
telesni vadbi se ob primerni prehrani kot del odziva
na telesno vadbo izgrajujejo zmogljivejsi sistem
imunskega sistema in antioksidativna obramba
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telesa. Individualno prilagojena in redna zmerno
intenzivna vadba zaradi izbolj§anja odziva na
virusno okuzbo tako predstavlja mozno dodatno
podporo imunskemu sistemu pri preprecevanju in
obvladovanju epidemije COVID-19. Za pozitiven
ucinek gibalnih nefarmakoloskih ukrepov moramo
razumeti posebnosti imunskega sistema v razlicnih
Zivlienjskin obdobijih in uporabiti izhodisca
personalizirane medicine.

Kljuéne besede: imunski sistem, virus SARS-CoV-2,
COVID-19, telesna dejavnost, individualna
obravnava

UVOD

Imunski sistem predstavlja kompleksen sistem
celic, tkiv in razli¢nih molekul, ki Cloveskemu
telesu omogocajo obrambo pred razli¢nimi
okuzbami, in je hkrati kljucni element
sistemskega vnetnega odziva na razlicne
poskodbe in bolezenska stanja (1). V osnovi
imunski sistem delimo na prirojeni ali nespe-
cificni in pridobljeni, ki odraza adaptivho
funkcijo imunskega sistema. Nespecificni
imunski sistem sestavljajo fizicne in kemicne
bariere ter dejavnost celic, kot so naravne
celice ubijalke (NK), dendriticne celice (DC),
nevtrofilce in molekule, ki jin proizvajajo —
citokini, interlevkini (IL), nitricni oksid (NO) in
superoksidni ion (O2-). Morfoloske oblike
barier predstavljajo predvsem sluznice
(dihala, prebavila, urotrakt itd.). Adaptivni
imunski sistem deluje predvsem prek
T-limfocitov (TCD4+, TCD8+) in B-limfocitov
ter njihovih produktov, ko so protitelesa in
citokini. Adaptivno funkcijo imunskega
sistema delimo na celicno imunost s kljucnimi
celicami makrofagi in limfociti ter humoralno
imunost prek protiteles. Specificna imunost
je moc¢no individualno pogojena in ima tudi
dinamicno lastnost t. i. imunskega spomina.
Obe komponenti imunskega sistema sta
kompleksno regulirani in delujeta sinergisticno.
Skozi Zivlienje se imunska funkcija spreminja in
v vsakem Zivljenjskem obdobju ima specificne
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znacilnosti (2). Ob rojstvu imunski sistem ni
popolnoma razvit in na njegov nadaljnji
razvoj vpliva tudi izpostavitev patogenom

v zgodnjem Zivljenjskem obdobju. V odrasli
dobi naj bi dosegli nzrelost« vseh komponent
imunskega sistema. To obdobje imunskega
sistema je iziemno dinamicno in odvisno tudi
od Zivljenjskega sloga posameznika. S stara-
njem organizma se postopno razvija tudi
imunosenescenca, s katero opisujemo stara-
nje imunskega sistema. Zanjo ni znaciino samo
popuscanje celicne in humoralne imunosti,
temvec se spreminja tudi kakovost imunskega
odziva (3). Med znacilne pojave spada tudi
pojav klonov T-celic, ki imajo omejeno anti-
gensko specificnost. K spremenjenemu odzivu
imunskega sistema pripomorejo tudi kronicni
vnetni procesi in katabolne presnovne spre-
membe, ki spremljajo staranje, poglabljajo
pa jih e druge bolezenske tezave v starosti,
kot so kroni¢ne bolezni (4).

Konec leta 2019 so na Kitajskem opazili
izbruh virusne okuzbe, povzrocene z novim
koronavirusom, ki je povzrocal hud akutni
respiratornim sindrom (5). Zato so ga
poimenovali SARS-CoV-2 (ang. Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2). Akutne
respiratorne okuzbe so najpogostejse virusne
bolezni in jih povzroc¢a vec kot 200 virusov (6).
Zaradi agresivnega Sirjenja virusa je boleze-
nsko stanje, ki se razvije pri priblizno 20 %
okuzenih s SARS-CoV-2, v letu 2020 dobilo
pandemicno obliko. Klini€¢na oblika okuzbe
obsega spekter od simptomov in znakov
blage respiratorne okuzbe do letalne oblike
koronavirusne bolezni COVID-19 (ang. Coro-
navirus Disease 2019) zaradi hude respiratorne
in pogosto tudi multiorganske odpovedi.
Poleg splosnih dejavnikov, ki dolocajo imunski
odziv na virusno okuzbo, na zbolevanje za to
boleznijo vpliva tudi prisotnost receptorske
molekule oziroma encima, ki pretvarja angio-
tenzin 2 (ACE, ang. Angiotensin-Converting
Enzyme-2) (7, 8). Zacetni odziv na okuzbo naj
bi posredovali interferoni tipa I, ki nato spo-
dbujajo delovanje makrofagov in limfocitov.
Pri klini¢nih znakih okuZbe opaZajo supresijo
IFN-I odziva, ob resnih bolezenskih stanjih pa
opazajo lifmfopenijo in nekontroliran citokinski
vihar ter razsoj virusov v druge organe.

Telesna aktivnost ob ustrezni prehranski
podpori spada med pogosto spregledane
in mocno podcenjene ukrepe za podporo
imunskega sistema (9, 10). Dinamicna

struktura imunskega sistema skozi Zivljenje je
izhodisCe za proucevanje ucinkov nefarma-
koloskih ukrepov na imunski sistem in njihovo
klinicno uporabnost. Redna vadba kot kljucni
dejavnik Zivlienjskega sloga tako ne izboljsuje
samo kvalitete Zivljenja, temvec regulira
dejavnost imunskega sistema prek vpliva
na sistemski vnetni odziv in spodbujanja
celicne imunosti.

V prispevku je predstavljen integrativen
pregled nedavnih spoznanj o imunopatoge-
nezi covida-19, ki vkljuCuje tudi gostiteljevo
splosno telesno in zdravstveno stanje ter
povezavo z moznostjo regulacije imunskega
sistema s telesno dejavnostjo. V prvem delu
bo predstavljeno nekaj dejavnikov imunopa-
tologije covida-19 in presnovnin mehanizmov,
ki pospesujejo razvoj tega bolezenskega
stanja, v drugem delu prispevka pa bodo
prikazane moznosti vplivanja na te mehani-
zme z redno in posamezniku prilagojeno
telesno dejavnostjo.

IMUNOPATOGENEZA COVIDA-19

SARS-COV-2 virus predstavlja RNA
Betakoronawvirus, ki vstopa v celice prek
glikoproteinskega vezalca S (ang. Spike
protein), ki se z veliko afiniteto veze na ACE.
Ta predstavlja celicni membranski protein,
ki je prisoten v celicah pljug, srca, ledvic,
Crevesja in Zil (8). Ker so simptomi in zanki
covida-19 v veliki meri respiratorni, imajo
verjetno pneumociti tipa 2 ali alveolarne ce-
lice veliko stopnjo ekspresije tega receptorja.
Potem, ko se membrana virusa in gostiteljske
celice Zlijeta, to predstavlja poligon za
nadaljnjo virusno replikacijo in diseminacijo
v druge celice z ACE 2 receptorji v telesu.

Ob vstopu virusa v telo se aktivirata oba
imunska sistema, prirojeni in adaptivni.
Raziskovalni podatki kazejo, da ucinkovitost
zacetne obrambe - pri kontroli virusne
replikacije, diseminacije ter vnetnih procesov
in tkivne poskodbe — v veliki meri doloca
nadaljnje Sirjenje virusa SARS-CoV-2 in resnost
razvoja covida-19 (11-13).

Zacetni odziv prirojenega imunskega
odziva poteka prek receptorskega sistema
PPPs (ang. pattern-recognition receptors),
ki omogoca prepoznavo virusne nukleinske
kisline in aktivacijo molekularnih poti



vnetnega odziva, stimulacijo kemotakse,
dozorevanje imunskih celic, fagocitozo in
izrazanje dejavnikov vnetja (14). Ti dejavniki
sprozajo tudi nastanek skupine interferonov
(IFNs), ki skupaj z provnetnimi citokini predsta-
vljajo prvo linijo obrambe proti virusom. IFNs
so verjetno najpomembnejsi protivirusni
citokini, ker modulirajo dejavnost makrofagov
in limfocitov, $Citijo neokuzene celice in
ucinkovito aktivirajo pridoblieni imunski sistem.
Zdi se, da supresija IFNs odziva zmanjsuje zgo-
dnjo kontrolo virusne okuzbe in ob tem prihaja
do pretirane vnetne infiltracije nevtrofilcev,
makrofagov in monocitov v pljucin ter
posledi¢no tkivno poskodbo.

Makrofagi in dendriticne celice aktivirajo
adaptivni imunski sistem. T-limfociti imajo
pomembne funkcije v protivirusni obrambi,
TCD8+ imajo direkten citotoksicen ucinek,
TCD4 pa predvsem stimulirajo B-limfocite, ki
proizvajajo neviralizirajoca protitelesa. Celice
T pomagalke (Th, ang. T helper) pripomorejo
k organizaciji adaptivnega odziva, sprosc¢anju
citokinov ter rekrutaciji nevtrofilcev in
monocitov ter $e prek drugih mehanizmov
prispevajo k ojacenju imunskega odziva (15).

K aktivacijiimunskega sistema pripomore tudi
sistem komplementa, ki pomaga prirojenemu
imunskemu sistemu pri identifikaciji antigenov,
hkrati pa stimulira nevtrofilce in lahko prek
rekrutacije imunskih celic doprinese k tkivni
poskodbi (14).

Raziskovalni podatki nakazujejo, da se pri
blagih oblikah covida-19 imunski sistem
ucCinkovito aktivira in zaustavi replikacijo
virusov. Pri hujsih oblikah covida-19 naj bi bil
imunski sistem neuravnotezen, prisotna nagj
bi bila limfopenija in pojavi se citokinski vihar,
kar pospesuje razvoje virusne sepse in verjetno
tudi diseminacijo virusov v druge organe. Podo-
bno imunopatogenezo opisujejo tudi pri hujsih
oblikah gripe ter SARS-CoV in MERS-CoV.

Pri resnih oblikah covida-19 je praviloma
pretirano aktiviran tudi sistem komplementa,
kar opazamo prek zvisanih plazemskih nivojev
markerjev tega sistema, kot so C-reaktivni
protein (CRP), D-dimeri in razgraditveni
produkti fibrina (13,15).

7 izrazom citokinski vihar opisujejo povecane

serumske vrednosti razlicnih citokinov in
kemokinov. Citokinski vinar tako predstavlja
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neke vrste imunski napad proti lastnemu
telesu, ki ob povecaniju stevila nevtrofilceyv,
makrofagov in monocitov ter ob disfunkciji
IFNs vodi v poskodbe tkiv (predvsem pljuc)
in multiorgansko odpoved. Pri citokinskem
viharju se znacilno zvisajo vrednosti citokinov,
kot so IL-1B, IL-2, IL-6, IL-8, IL-17, interferona
gama (IFN-y), tumor nekrotizantnega faktorja
alfa (TNF-a, ang. fumor necrosis factor
alpha) in drugih vnetnih molekul (12, 13).
Ob povisanju provnetnih citokinov opazajo
poleg povisanih celic Th1 tudi povisSanje celic
Th2, ki so povezane s supresijo imunskega
odziva, ter tudi povisanje imunosupresivnega
citokinskega profila IL-4, IL-5, IL10, kar nakazuje
neuravnotezen imunski odziv.

Pri kriticno obolelih bolnikih je opisano tudi
znizanje limfocitov TCD4+ in TCD8+, limfocitov
B, celic NK, eozinofilcev in bazofilcev, kar se
odraza tudi v absolutnem znizanju teh celic
pri meritvah bele diferencialne krvne slike v
periferni krvi (7, 37, 38). To vodi v stanje
limfopenije, ki je lahko posledica pretirane
aktivacije in izCrpanja teh limfocitnih vrst ob
zacetku bolezni. Limfocitna disfunkcija je tako
opisovana kot najznacilnejsi marker slabega
poteka covida-19 (12, 16). Zdi se, da citokinski
vihar sovpada z limfopenijo, saj raziskovalci
ugotavljagjo, da je znizanje celic T povezano
IFN-y (16). To stanje naj bi se pojavilo 4-6 dni
PO pojavu resnega stanja covida-19. V klini¢ni
praksi ugotavljajo, da se takrat, ko se zacne
zvisevati vrednost T-limfocitov, praviloma
zmanjsuje tudi nivo citokinov v krvi.

Te najdbe nakazujejo, da med kljucne
probleme bolezenskega stanja covida-19
spada neucinkovita kontrola virusne okuzbe
prek mehanizmov adaptivhega imunskega
sistema. Ob tem je pretirano aktiviran prirojeni
imunski sistem, ki hkrati dodatno sproza tudi
motnje koagulacije in spodbuja mehanizme
diseminirane intravenske koagulacije (DIK).
Zato so raziskovalci predlagali meritev
testov in D-dimera kot zgodnje markerje
napredovale okuzbe (17).

Posameznikovo stanje in COVID-19

Staranje

Imunosenescenca, ki nastopa s staranjem,
verjetno pripomore k vecjemu in resnejsemu
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obolevanju za covidom-19 (18). Zaradi
supresijie mehanizmov, ki omogocajo ucinko-
vito prezentacijo antigenov in aktivacijo
makrofagov, pa je hkrati ob zmanjSanem
Stevilu in funkciji T-limfocitov kot odziv na
okuzZbo nesorazmerno povecana tvorba
provnetnih citokinov (19, 20).

K neustreznemu imunskemu odzivu pripomore
tudi neravnovesje med Th1in Th 2, kar Se
dodatno poveca obcutljiivost starostnika za
okuzbe (20). Ker je v starosti lahko Ze fiziolosko
prisotno provnetno stanje z nizko stopnjo
aktivacije imunskega sistema, to stanje
nastavlja Se dodatne pogoje za povecanje
moznosti poskodbe tkiv med okuzbo.

Presnovno zdravje

Pri kroni¢nih bolezenskih stanjih, kot so
debelost, sladkorna bolezen tipa 2 (SB-2) in
metaboli¢ni sindrom, so zaradi kronicnega
vnetnega odziva, ki je znacilen za kronicne
bolezni, e bolj izrazene spremembe, ki vodijo
v iztirjeni imunski nadzor okuzbe. Zanimivo je,
da visoka ekspresija ACE2 na Stevilnih celicah
telesa predstavlja pri sladkorni bolezni tipa 2
(SB-2) celo adaptiven odziv (21). Pri SB-2 torej
Ze samo stanje celic facilitira vstop virusa
SARS-CoV-2 v njih. To lastnost imajo pouda-
rieno tudi masc¢obne celice, kar pomeni,
da lahko pri debelih sluzijo kot »rezervoar«
tega virusa (22).

Ker je pri teh bolezenskih stanjin praviloma
poudarjen tudi kroni€ni vnetni odziv, kiima
neposredne presnovne ucinke, to stanje
opisujemo tudi z izrazom presnovno vnetje
ali metavnetje. V spektru znacilnosti tega
stanja opisujejo tudi adiposopatijo, kar vse
skupaj Se dodatno pospesuje kahekticno
nastavitev presnove. Ker so v sklopu teh
presnovnih sprememb torej Ze nastavljene
motnje imunskega odziva, so bolezenska
stanja v ozadju Ze povezana z moteno
regulacijo imunskega sistema, ki ima za
posledico iztirjeni imunski odgovor na okuzbo
s SARS-Cov-2. Na ta nacin lahko razlozimo
tudi pogostejsi pojav citokinskega viharja in
limfopenije pri teh bolnikih (23, 24).

Ker vemo, da je za obvladovanje presnovnih
sprememb zaradi kopicenja masc¢obnega

tkiva iziemno pomembna telesna dejavnost
in da je limfopenija tudi odraz podhranjenosti,
so ta spoznanja tudi osnova za preventivne in

podporne ukrepe pri covidu-19 z individualno
prilagojeno gibalno terapijo ob ustrezni
prehranski podpori.

TELESNA AKTIVNOST

Raziskave nakazujejo, da je telesna aktivnost
kljucna komponenta Zivljenjskega sloga, ki
ob ustrezni prehrani odlocilno prispeva k
izboljfanemu delovanju imunskega sistema.
Redna in zmerna telesna aktivnost je tako
iziemno ucinkovit nefarmakoloski ukrep za
izboljSano delovanje imunskega sistema, ki
nima resnih stranskin ucinkov (25). Spoznanja
o pozitivnem vplivu telesne dejavnosti prav
tako moc¢no podpira nov pogled na
izboljSanje imunske funkcije neposredno po
hudem naporu. Poprej je veljala hipoteza
prehodne Sibkosti imunskega sistema v urah
po intenzivnejsi in/ ali dolgotrajnejsi telesni
aktivnosti, danes pa se dozdeva, da je
delovanje imunskega sistema neposredno
pa tak§nem naporu Se ucinkovitejse in ta
ucinkovitost je v veliki meri povezana tudi's
primerno prehransko strategijo (26).

Adaptacija imunskega sistema na imunsko
in presnovno stimulacijo ob telesni dejavnosti
je odvisna od zdravstvenega stanja posame-
znika, njegove starosti ter tipa, trajanja in
intenzivnosti telesne vadbe (25). Zdi se, da
med glavne mehanizme izboljSanega
delovanja imunskega sistema ob telesni
dejavnosti spada ucinkovitejSe delovanje
imunskega sistema (26, 27). Imunski sistem
se aktivira prej in u€inkoviteje ter tako bolje
$Citi organizem pred patogeni. Na primer ze
akutna epizoda telesne aktivnosti, ki traja

1 uro, naj bi podpirala fagocitno funkcijo
nevtrofilcev in se bolie odzvala na antigensko
stimulacijo. K temu naj bi pripomogli z vadbo
stimulirana mikrobicidna aktivnost in prisotnost
humoralnih faktorjev za stimulacijo imunske
aktivnosti ter vecje stevilo imunsko aktivnih
celic v krvnem obtoku. Redna telesna
dejavnost spodbuja tudi delovanje celic Thi,
ki 3Citijo predvsem pred intracelularnimi
organizmi, torej tudi virusi (28). Ta podatek
nakazuje tudi bolj§i odziv na cepljenje pri
tistin, ki so telesno dejavni.

S starostjo naj bi se odzivnost imunskega
sistema na telesno aktivnost sicer zmanjsala,
vendar to lahko preprecimo z redno telesno
aktivnostjo (18). Zato je redna telesna



aktivnost, tudi intenzivnejsa, pomemben
dejavnik vzdrzevanja imunske funkcije in
posredno tudi zdravja v starosti (10).

Neposrednih podatkov o izboljSanju
imunskega odziva proti SARS-CoV-2 z telesno
aktivnostjo nimamo. Do neke mere si lahko
pomagamo s podatki raziskav o vplivu
telesne vadbe na akutne okuzbe zgornjih
dihal. Ti so spodbudni. Tisti, ki so telesno aktivni,
redkeje zbolijo, pri obolelih pa je potek bolezni
lazji in krajsi (29, 30). Prav tako raziskave
nakazujejo, da je pri redno telesno aktivnih
manj smrti ob gripi in pljucnici ter je tudi boljsi
odziv na cepljenje proti gripi.

Telesna aktivnost neposredno in posredno
uravnava presnovo glukoze, mascob in
podpira delovanije insulina. Ti presnovni ucinki
prek zmanjsevanja sistemskega vnetnega
odziva ob kronicnih boleznih, kot sta debelost
in sladkorna bolezen tipa 2, tako tudi
posredno vplivajo na izboljSanje imunskega
sistema.

Pri vrednotenju vpliva telesne dejavnosti na
imunski sistem moramo razumeti, da je
sama telesna dejavnost za organizem stres,
ki lahko ob nezadostni presnovni podpori
poskoduje tudiimunski sistem. Zato je iziemno
pomembno, da je telesna dejavnost podprta
z ustrezno prehrano in drugimi dejavniki
zdravega Zivljenjskega stila. UCinki telesne
dejavnosti na izbolj§ano delovanje imunskega
sistema so tako neposredna posledica same
vadbe in adaptacijskega odziva na stres,

ki omogoca izboljSanje posameznikove
zmodgljivosti in razli¢nih funkcij telesa. Poveca
se Stevilo limfocitov, celic NK, nezrelih B-limfo-
citov in monocitov ter zniza nivo vnetnega
odziva v telesu. Gre torej za izboljSanje
imunovigilance in imunokompetence ter
hkrati zmanjSanje moznosti pojavov
citokinskega viharja in limfopenije.

Se posebej je iziemno pomembna z vadbo
pogojena stimulacija imunskega sistema pri
starostnikih. Zavira namrec imunosenescenco
prakti€no na vseh nivojih imunskega sistema
(10). Za starostnike je torej telesna dejavnost
Se nujnejSa kot za mlajSo populacijo, ki ima
praviloma manj nacet imunski sistem (31).
Damiot je s sodelavci nakazal, da imajo
starostniki, ki so bili celo Zivljenje aktivni, manj
izrazene karakteristike imunosenescence in
so zato bolje zas€iteni pred covidom-19 ter
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Vv primeru obolenja manj nagnjeni k zapletom
(32). Klju¢ne komponente izboljane imunske
odpornosti pri teh starostnikin so izboljSanje
imunske kompetence in celicne imunosti
ter izboljSan oksidativni stres (13, 16). Telesno
dejavni starostniki imajo vrednosti TCD+4 in
TCD8+ podobne kot mlajsi posamezniki ter
tudi optimalnejso rekrutacijo limfocitov med
vnetnim procesom (20).

Prav tako so razli¢ne raziskave prek
proucevanja nivojev razli¢nih citokinov zelo
dobro podprle telesno dejavnost kot odlicen
nefarmakoloski ukrep za izboljSanje presnovne
regulacije in imunomodulacije tudi pri debelin
in diabetikih. Cetudi COVID-19 ni primarno
presnovna bolezen, je antikatabolen ucinek
vadbe pomemben pri kontroli vnetnega
odziva (33, 34).

Povzetek dobrobiti telesne dejavnosti na fa-
ktorje, ki vplivajo na nastanek in potek bolezni
COVID-19 je zbran v Tabeli 1 (prirejeno po 35).

Karantena, socialna izolacija in distanciranje
ter zaprtje objektov, namenjenih vadbi, so
ob izbruhu pandemije COVID-19 mocno
vplivali na vklju¢evanje vadbe v zdravstveno
preventivo in zdravljenje razli¢nih oblik te
bolezni. Ker ta nacin Zivljenja vodi k
vedenjskim spremembam, so se mnogi v
tem stanju Se lazje prepustili sedecemu
Zivlienjskemu slogu in obsedenosti s hrano ter
hiperfagiji, v socialno varstvenih ustanovah
pa so zaradi ukrepov izolacije in karantene
ter kadrovskih stisk opustili gibalne dejavnosti.

Ker ti ukrepi mocno nacenjajo tudi psinolosko
zdravje, se je pojavila nevarnost velike
zdravstvene skode tako na duSevnem kot
telesnem zdravju (21). Vsi ti ukrepi lahko
zmanjsajo tudi imunovigilanco in imunoko-
mpetenco posameznikovega imunskega
sistema prek zmanjSanja presnovnih rezerv z
izgubljanjem misicne mase in s pridobivanjem
mascevija ter s poslabsanjem obvladovanja
vnetnih stanj pri kroni¢nih boleznih in z napre-
dovanjem kahekti¢nih presnovnih sprememb
funkcije celic NK in limfocitov TCD8+, kar
slabsa protivirusno obrambo (36). Prav tako
je potrebno poudariti, da povecanje vsako-
dnevnega stresa sproza sprosc¢anije kortizola in
posledicno inhibicicijo protivirusne obrambe.

Da bi zmanjSali negativne posledice
neaktivnosti, presnovnega in dusevnega
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Zascita pred IzboljSanje provnetnih in Imanjsanje Imanjsanje
okuzbo zgornjih presnovnih ucinkov debelosti, | tromboti¢nih in | imunosenescence
dihal sladkorne bolezni tipa 2in | ishemic¢nih
metabolnega sindroma zapletov
e antipatogena e znizanje sistemskega vnetja | ¢ man;j e povecana imunska
imunost . frombogeno kompetenca
e zmanj$anje visceralnega .
. . e . stanje . . .
* izboljfana mascevja * izboljSanje celicne
imunovigilanca « izboliani ° manj imunosti
- IZEOIsanje presnove proaterogeno ) . .
* manjsa glukoze in mascob, . * manj komorbidnosti
. N . . stanje
poskodba povecanje obcutljivosti na
pliucnegain insulin
arugih tkiv e manj infekcijskih zapletov

TABELA 1. VPLIV TELESNE DEJAVNOSTI NA DEJAVNIKE IMUNOPATOGENEZE COVID-1.

stresa na imunski sistem, je potrebno tudi v
pogojih preprecevanja okuzb z virusom
SARS-CoV-2 poudariti pomen telesne deja-
vnostiin jo izpostaviti kot enega od klju¢nih
ukrepov za izboljSanje in vzdrzevanije funkcije
imunskega sistema. Zato amerisko zdruzenje
za Sportno medicino (ACSM, ang. American
College of Sports Medicine) tudi v Casu
karantenskih in izolacijskin ukrepov pri zdravih
priporoca upostevanje izhodis¢ svetovne
zdravstvene organizacije za telesno dejavnost
(37). Odrasli naj bi bili zmerno telesno dejavni
najmanj 150 minut na teden, otroci pa 300
minut. Ob tem naj bi vsaj 2-krat tedensko
izvajali vadbo proti uporu. Zadostujejo ze
osnovne telovadne vaje z lastno tezo. Pri
vadbi si posamezniki lahko pomagajo tudi s
spletno ponudbo in si jo prilagodijo glede na
svoje sposobnosti. ACMS ob tem Se dodatno
opozarja, da se je potrebno izogibati
dalj§im obdobjem mirovanja, kar je Se zlasti
pomembno za starejSe. Ob izvajanju vadbe
je potrebno upostevati posameznikove
zmogljivosti in zdravstveno stanje. Kadar se
ob vadbi pojavi pretirana zadihanost, suh
kaselj ali povisana telesna temperatura, je
potrebno kontaktirati osebnega zdravnika,
sqj ti simptomi nakazujejo tudi COVID-19.

ZAKLJUCEK

Patogenetski mehanizmi razvoja covida-19
$e niso razjasnjeni, vendar znanstveni podatki
nedvomno kazZejo, da posameznikova
funkcija imunskega sistema nedvomno igra
klju¢no vlogo v preventiviin obvladovanju

okuzbe s SARAS-CoV-2. S slabso prognozo
covida-19 je povezano neravnovesje v
imunskem odzivu prirojenega in pridoblje-
nega imunskega sistema, predvsem prek
mehanizmov citokinskega viharja in limfo-
penije, pridruzene motnje koagulacije in
dejavnikov, povezanih z gostiteliem, kot so
sistemsko vnetno stanje s katabolno nasta-
vitvijo presnove ob debelosti, metabolnem
sindromu in SB-2. Zaradi imunosenescence
in pogostejsin kronicnih bolezni so Se posebej
ogrozeni starostniki.

Redna in vsaj zmerno intenzivna telesna
dejavnost je mocan spodbujevalec in
regulator imunskega odziva ter izboljSanja
prehranskega in presnovnega pri debelosti
in kronicnih boleznih. Ti uCinki so Se posebej
pomembni za preprecevanje imunosenesce-
nce pri starostnikin ter tako izboljSanju njihove
imunovigilance in kompetence imunskega
sistema pred okuzbo z virusom SARS-CoV-2.

Zato je tudi ob ukrepih za obvladovanje
pandemije potrebno vzpodbujati gibalne
aktivnosti in pomagati vzpostaviti moznosti
za njihovo izvajanje. Splosna izhodis¢a za
vadbo predstavljajo priporocila svetovne
zdravstvene organizacije za telesno
dejavnost. Individualno prilagojena in redna
zmerno intenzivna vadba zaradi izboljsanja
odziva na virusno okuzbo tako predstavlja
mozno dodatno podporo imunskega sistema
pri preprecevanju in obvladovanju epidemije
COVID-19.
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VPLIV COVIDA-19 NA
IZVAJANJE PRESEJALNIH
PROGRAMOYV ZA RAKA

dr. Dominika Novak Mlakar , dr. med., Katja Jarm, dr. med., dr. UrSka Ivanus, dr. med.

Povzetek. Soocanje programov ZORA, DORA in
Programa Svit s situacijo covida-19 predstavlja
velik izziv, kako ohraniti in organizirati delovanje
programov kljub omeijitvam, ki jih prinasa izkusnja
z epidemijo. Zmanjsan obseg ali celo nedelovanje
programa oziroma odloZene preiskave pri osebah
s pozitivnim presejalnim testom lahko povzrocijo
dolgoro&ne posledice. Stevilo bolnikov z rakom bi
se lahko pricelo povecevati, odkriti primeri bolezni
pa bi bili v vi§jih stadijin bolezni, kar bi poslabsalo
izhod bolezni in prezivetje bolnikov. Kazalniki kako-
vosti Programa Svit trenutno kazejo na pozitiven
frend po ponovnem zagonu programa po koncani
razglaseni epidemiji, vendar obstaja negotovost
glede prihodnosti in skrbo zaradi povecevanja stevila
obolelih zaradi covida-19 in s tem povezana
omejevanja razpolozljivin zdravstvenih storitev.
Analiza podatkov registra ZORA je pokazala,

da so se Zzenske v poletnih mesecih po zakljucku
epidemije COVID-19 dobro odzivale na vabila
osebnih izbranih ginekologov k presejalnemu
pregledu in da so ginekoloske ambulante
opravile pomembno vec¢ dela kot v preteklin letih.
V programu DORA glede na merljive kazalnike
poteka presejanja ugotavljajo, da se Zzenske v
frenutnih razmerah dobro udelezujejo presejalne
mamografije, udelezba je enaka lanskoletni,
povprecno dnevno stevilo slikanih pa ne upada.
Z organiziranimi presejalnimi programi odkrivamo
in uCinkovito zdravimo predrakave spremembe
oziroma bolezen odkrijemo v zgodnji fazi. Vsi trije
presejalni programi so pozvali prebivalce Slovenije,
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naj Se naprej skrbijo za zdrav Zivljenjski slog, se
ne prepustijo zdravju Skodljivim razvadam ter so
pozorni na zgodnje znake raka in ne odlasajo z
obiskom pri zdravniku.

Kljuéne besede: presejalni programi za raka,
Program Svit, ZORA, DORA, COVID-19

UVOD

Ministrstvo za zdravije je 11. 3. 2020 izdalo
Odredbo o zacasnih ukrepih za obvladova-
nje Sirjenja nalezljive bolezni SARS-CoV-2
(COVID-19) (Uradni list RS, §t. 18/20 in 22/20)
z navodilom, da se preneha izvajanje preve-
ntivnih zdravstvenih storitev pri vseh izvajalcih
zdravstvene dejavnosti v mrezi javne
zdravstvene sluzbe, z iziemo preventivnih
zdravstvenih storitev, katerih opustitev bi
lahko imela negativne posledice za zdravje
pacienta. Zaradi narascanja stevila obolelin
s SARS-CoV-2 (COVID-19) je Slovenija 12. 3.
2020 ob 18. uri na podlagi 7. ¢lena Zakona
o nalezljivin boleznih (Uradni list RS, §t. 33/06)
z Odredbo o razglasitvi epidemije nalezljive
bolezni SARS-CoV-2 (COVID-19) na obmocju
Republike Slovenije (Uradni list RS, §t. 19/20)
razglasila epidemijo.

Za organiziranimi populacijskimi programi
zgodnjega odkrivanja raka so uspesna leta
delovanja. Soocanje programov ZORA,
DORA in Programa Svit s situacijo covida-19
predstavlja velik izziv, kako ohraniti in organi-
zirati delovanje programov kljub omejitvam,
ki jin prinasa izkusnja z epidemijo COVID-19.
Zmanjsan obseg ali celo nedelovanje
programa oziroma odlozene preiskave pri
osebah s pozitivnim presejalnim testom lahko
povzrocijo dolgoro&ne posledice. Stevilo
bolnikov z rakom bi se lahko pricelo povece-
vati, odkriti primeri bolezni pa bi bili v visjin
stadijin bolezni, kar bi poslab3alo izhod bolezni
in prezivetje bolnikov (1-4).
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Kako pomembni so presejalni programi za
zgodnje odkrivanje raka debelega Crevesa
in danke (RDCD) in kako hude so lahko
posledice zaradi opustitve programa, je
prepoznala tudi delovna skupina za preseja-
Ine programe RDCD pri World Endoscopy
Organization, ki je izvajalcem presejanja
priporocila pregled obstojeCe organizacije
programov in iskanje resitev za prilagajanje
izzivom, kot je epidemija COVID-19 (5).

Presejalni programi za raka materni¢nega
vratu se sreCujejo s podobnimi izzivi kot ostali
presejalni programi za zgodnje odkrivanje
raka, dodaten izziv pa predstavlja uporaba
na PCR vezane laboratorijske infrastrukture
presejalnih programov v nekaterih drzavah za
testiranje na okuzbo SARS-CoV-2. V Sloveniji
temu ni bilo tako, saj je presejalna metoda
pri nas $e vedno citoloski pregled brisa
materni¢nega vratu. Za test HPV, ki se
uporablja le za triazo zensk s spremembami
nizke stopnje in spremljanje po zdravljenju,
pa metoda izbora zaenkrat ni PCR, temvec
in situ hibridizacija. Ena od pomembnih
prednosti presejalnih programov za raka
materni¢nega vratu je, da se vecina v
presejanju odkritih predrakavih sprememb
materni¢nega vratu visoke stopnje zdravi
ambulantno, v lokalni anesteziji in ni odvisna
od razpolozZljivosti anesteziologov, ki so ob
vecanju stevila hospitaliziranih bolnikov s
covidom-19 pogosto prerazporejeni na
delovisca, kjer skrbijo za bolnike s covidom-19.
Presejalna preiskava za raka materni¢nega
vratu se v veliko evropskih drzav izvaja na
primarni ravni zdravstvenega varstva, bodisi v
ambulanti druZinske medicine ali pri osebnem
izbranem ginekologu Zenske. Izkusnje prvega
vala epidemije so tako v Sloveniji kot tujini
pokazale, kako pomembno je ohraniti dobro
dostopnost prebivalstva do primarne ravni
zdravstvenega varstva, ¢e zelimo ohraniti
celostno zdravje prebivalstva, vkljucno z
zgodnjo diagnostiko novih bolezni ter
ustreznim vodenjem bolnikov s kroni¢nimi
boleznimi. Zato ni presenetljivo, da je
Svetovna zdravstvena organizacija junija 2020
izdala priporocila za prilagoditve v delovanju
kriticnih zdravstvenih podsistemov v casu
pandemije COVID-19, med katere je umestila
tudi delovanje primarne ravni zdravstvenega
varstva, med kazalnike ucinkovitosti pa je
umestila tudi Stevilo Zensk, presejanih za raka
materni¢nega vratu (6).

Nizozemska skupina epidemiologov s
Klinicnega centra Erasmus v Rotterdamu je
s pomocjo napovednega modela MISCAN-
Breast raziskala, kakini so dolgorocni ucinki
prekinitve izvajanja presejalnih programov
za raka na smrtnost zaradi raka dojk in katere
strategije za ponoven zagon so najucinkovi-
tejSe (7). Pokazali so, da 6-mesecna prekinitev
zmerno, d pomembno poveca stopnjo
umrljivosti, od 0,13 do 2,35 smrti na 100.000
Zensk veg, kar je odvisno od nacina
ponovnega zagona. Simulirali so 4 razlicne
strategije ponovnega zagona presejanja po
Sestinh mesecih prekinitve; () zamik (ponoven
zacCetek po nacrtovanem sosledju vablienja
— pomeni, da bi vsaka Cetrta Zenska imela
eno preiskavo manj v svojem Zivljenju),

(1) zamik z iziemo prvic povabljenih, (Ill) zamik
z dvigom zgornje starostne meje (na ta nacin
Zenske ne bi izgubile zadnje presejalne
mamogrdfije) ter (IV) nadoknaditi zamudo
v celoti (s povecanjem zmogljivosti, angl.

ful catch-up). Kot najucinkovitejsa se je
izkazala zadnja strategija, torej da program
nadoknadi vse zaradi pandemije preloZzene
preglede, kar pa je za vecino drzav malo
verjetno, da jim uspe zaradi potrebe po
dodatnem osebju in opremi.

Ob ponovnem poslabsanju epidemioloske
situacije v Sloveniji in ponovni razglasitvi epi-
demije oktobra 2020 se na podlagi izkusen;]
prvega vala epidemije, dobri prilagoditvi
izvajalcev novim razmeram ter zadostni
koliCini ustrezne zascitne opreme presejalni
progami za raka niso zaustavili sistemsko. V
Odredbi o zacasnih ukrepih na podrocju
organizacije zdravstvene dejavnosti zaradi
zagotavljanja neodloZljive zdravstvene obra-
vnave pacientov z dne 14.in 24. 10. 2020, ki jih
je izdalo Ministrstvo za zdravje (Ur. I. RS, §t.
142/20in 154/20), so bili presejalni progami
umesceni med tiste zdravstvene storitve, ki se
lahko izvajajo tudi v Casu epidemije, Ce izva-
jalec lahko zagotovi varno izvedbo storitev.

PROGRAM SVIT IN VPLIV COVIDA-19 NA
[ZVAJANJE

Zaradi razglasene epidemije COVID-19 in
Odredbe Ministrstva za zdravje, je Program
Svit 16. 3. 2020 prenehal s posiljanjem testnin
kompletov za odvzem vzorcev blata osebam,
ki so vrnile izpolnjeno Izjavo o prostovolinem
sodelovanju in so izpolnjevale kriterije za



sodelovanje v presejalnem programu. Ker je
bilo na terenu vec 10.000 testnin kompletov,
ki so bili poslani pred 16. 3. 2020, se je vzorce
blata, ki so se vracali po posti v laboratorij
Programa Svit, analizirali sproti. Preiskovanci
so izvid preiskave prejeli po posti.

Zaradirazglasene epidemije COVID-19 je
vecina izvajalcev Svit kolonoskopij po

16. 3. 2020 prenehala z izvajanjem preiskav.
Od 1. do 10. 4. 2020 se novih pacientov s
pozitivnim presejalnim testom na prikrito krva-
vitev v blatu na kolonoskopijo ni narocalo.
Vlada Republike Slovenije je v Uradnem
listu §t. 49/2020 objavila Odlok o dopolnitvi
Odloka o zacasnih ukrepih na podrocju
zdravstvene dejavnosti zaradi zajezitve in
obvladovanja epidemije COVID-19, s katerim
se je omogocilo izvajanje specialisticnih
preiskav pri osebah brez simptomov okuzbe
dihal/covida-19 in ob zagotovljeni ustrezni
osebni varovalni opremi za izvajalce. Odlok
je stopil v veljavo 11. 4. 2020. Na podlagi
odloka se je v Programu Svit 14. 4. 2020 zacelo
narocanje na kolonoskopije pri izvajalcih, ki
so sporocili termine preiskav. Zagotovljena je
bila regijska pokritost izvajanja kolonoskopij za
potrebe presejalnega programa.

Po navodilu gastroenteroloske stroke, organi-
zacije, v kateri delajo, in po navodilih, ki so
bila objavljena na spletni strani Ministrstva za
zdravje, izvajalci kolonoskopij morajo uposte-
vati varnostna navodila pri delu s pacienti
in navodila o uporabi osebne varovalne
opreme (8). Napotitev na kolonoskopijo po
pozitivnem testu na kri v blatu se po mnenju
gastroenteroloske stroke, v organiziranih prese-
jalnin programih, uvrica v kategorijo pregleda
z visoko prioriteto in predstavlja za zdrave
paciente poseg z nizkim tveganjem (8-9).

Klicni center Programa Svit je narocal na
kolonoskopijo samo zdrave paciente, ki v
zadnjih 14 dneh niso imeli zvisane telesne
temperature (visie od 37.5 °C), znakov okuzbe
dihal in niso bili v stiku z obolelim z omenjenimi
simptomi.

Po navodilu Ministrstva za zdravije je
zdravstveno osebje izvajalca specialisticne
preiskave dan pred preiskavo po telefonu
poklicalo vse narocene paciente in preverilo
njihovo zdravstveno stanje. Preverjanje
zdravstvenega stanja se je izvedlo tudi pred
preiskavo v prostorih izvajalca kolonoskopije.
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Z uveljavitvijo viadnega Odloka o prenehanju
veljavnosti Odloka o zacasnih ukrepih na
podrocju zdravstvene dejavnosti zaradi
zajezitve in obvladovanja epidemije
COVID-19 (Uradni list RS, $t. 65/20) je Program
Svit 11. 5. 2020 zacel cilini populaciji preseja-
Inega programa po posti ponovno razposiljati
testne komplete za odvzem vzorcev blata
skupaj z 22.000 pred pripravljenimi testnimi
kompleti, ki so bili poslani do konca junija
2020. Zaradi vecjega obsega testiranin
vzorceyv se je posledi¢no povecalo stevilo
oseb s pozitivnim izvidom testa blata na
prikrito krvavitev, ki so potrebovale kolono-
skopijo. Cakalna doba na preiskavo se je
podaljSala, zato so kolonoskopski centri glede
na stevilo Cakajocih povecali kolonoskopske
kapacitete.

Spremljanje kazalnikov kakovosti Programa
Svit v ¢asu covida-19

Program Svit z obdobnim spremljanjem
organizacijskih kazalnikov, kazalnikov
klinicno diagnosticnega procesa, zgodnjih
kazalnikov vpliva ter kazalnikov kakovosti
dela kolonoskopistov in patologov spremilja
uspesnost izvajanja programa (10). V ¢asu
razglasene epidemije COVID-19 je od
marca do konca maja leta 2020 stevilo
analiziranih vzorcev blata v primerjavi z
enakim obdobjem v letu 2019 upadio, se
pa je zacelo Stevilo analiziranih vzorcev
blata ponovno dvigovati od junija naprej
kot posledica povecanega paosiljanja testnin
kompletov za odvzem vzorcev blata od
maja naprej (Slika 1).

S ponovnim izvajanjem kolonoskopij, ki je
sledilo zaustavitvi programa zaradi epidemije
COVID-19, so bili od 14. 4. 2020 naprej na
preiskavo prednostno naroceni pacienti s
pozitivnim izidom presejalnega testa, katerih
preiskava je bila zaradi epidemije odlozena.
Konec aprila je izvajanje presejalnih kolono-
skopij zagotavljalo 79 % izvajalcev, s katerimi
sodeluje Program Svit. V maju so se aktivirali
vsi izvajalci kolonoskopij Programa Svit in
razpoloZljive kapacitete kolonoskopij so se
prilagodile povecanim potrebam (Slika 2).

Konec septembra 2020 je bila odzivnost na
vabilo v program 64,37 % in presejane je bilo
59,98 % populacije. Z navedenimi dosezki smo
dosegli rezultate, kakrini so bili v enakem
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obdobiju leta 2019. Podatki torej kazejo, da
se je odlozene postopke zaradi epidemije
nadoknadilo. Aktivnosti Programa Svit
potekajo v skladu s planom za leto 2020.

Pri promocijskih in medijskih aktivnostih se je
z namenom povecanja udelezbe ciline
populacije v presejalnem programu
oblikovalo sporocila o pomenu odziva na
prejeto vabilo v program in o varnosti vseh
postopkov, ki jih udelezenciizvedejo.

ZORA INVPLIV COVIDA-19 NA IZVAJANJE

Strokovni svet programa ZORA je 25. 2. 2020
v sodelovanju z NIJZ, Ministrstvom za zdravje,
RSK za ginekologijo in porodnistvo, izvajalci
programa ZORA in z vodstvom OIL pricel s
presojo in aktivnostmi za prilagoditev izvajanja
programa ZORA zaradi vse vecjega izziva,
ki ga je po svetu in v Evropi predstavljal novi
koronavirus SARS-CoV-2. Z namenom zajezitve
Sirjenja okuzbe z novim koronavirusom ter



varovanjem zdravja prebivalcev in izvajalcev
progama ZORA se je z odredbo Ministrstva
za zdravje dne 11. 3. 2020 zaustavilo vablienje
na presejalne preglede ZORA in izvajanje
presejalnih pregledov pri osebnih izbranin
ginekologih. V skladu s priporocili programa
ZORA in RSK za ginekologijo in porodnistvo
se je prioritetno nadaljevalo zdravljenjem
predrakavih sprememb materni¢nega vratu
in diagnostika sprememb materni¢nega vratu
visoke stopnje, ki narekuje kolposkopijo (11).
Vsaka ambulanta je bila dolzna vzpostaviti
evidence Zensk, pri katerih je bil pregled
zaradi epidemije koronavirusa odlozen, in
te Zenske povabiti na pregled po preklicu
epidemije. S sedeza programa ZORA so vsem
izvajalcem programa ZORA po redni posti
dne 12. 3. 2020 poslali navodila o zaustavitvi
presejanja, novico pa so na spletni strani
objavili Zze na dan odredbe, 11. 3. 2020.

Zaradi umirjanja epidemioloske situacije so
22. 4. 2020 s sedeza progama ZORA z OIL
na Ministrstvo za zdravje naslovili dopis s
pozivom za podporo in soglasje za sprostitev
presejalnih in drugih trenutno odlozenih
storitev v okviru programa ZORA, pri Cemer
pa nagj izvajalci opravljajo le tiste storitve, ki jin
lahko v dani situaciji izvedejo varno in skladno
s priporocili za preprecevanje Sirjenja okuzbe
s SARS-CoV-2. V dani epidemioloski situaciji,
frenutnih okolis¢inah in glede na razpoloZljiv
kader ngj se v ginekoloskin ambulantah v
okviru izvajanja progama ZORA najprej
zagotovi obravnava bolj ogrozenih Zensk,
ginekologi pa naj se naprej vodjo evidence
odlozenih pregledov.

S preklicem epidemije in z novim odlokom
so se 9. 5. 2020 ponovno pricele izvajati vse
storitve programa ZORA. S sedeZa programa
ZORA s0 vse ginekologe o tem pisno obvestili
11. 5. 2020 in obvestilu priloZili analize, s
katerimi so s pomocjo podatkov Registra
ZORA ocenili ogrozenost zensk za predrakave
spremembe visoke stopnje glede na izvide
Zenske kot pripomocek pri triazi Zzensk.
Dodatno so za vsakega ginekologa in
ambulanto posebej pripravili in poslali dva
seznama: (I) seznam zensk s patoloskimi izvidi
maternicnega vratu od 1. 6. 2019 dalje
(vkljucili so tudi vse kontrolne izvide brisov
maternic¢nega vratu, testov HPV in histopa-
tologije) in () seznam Zensk s patolosSkimi
izvidi materni¢nega vratu v obdobju od
1.7.2017 do 31. 5. 2019, brez kontrolnih
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izvidov v Registru ZORA na dan 11. 5. 2020.
Novico o ponovnem zacetku presejanja v
programu ZORA so na spletni strani programa
objavili 8. 5. 2020, 12. 5. 2020 pa so o tem
po e-posti obvestili Se vse laboratorije, ki
sodelujejo v programu ZORA (11).

Pri triazi Zensk na podroc¢ju zgodnjega
odkrivanja in zdravljenja predrakavih in
rakavih sprememb maternicnega vratu je
izvajalcem v pomoc¢ analiza ogrozenosti
Zensk glede na izvide, ki so jih prejeli v dopisu
s sedeza progama ZORA dne 9. 5. 2020.

Pri organizaciji dela so izvajalcem v pomoc
priporocila RSK za ginekologijo in porodnistvo
z dne 4. 6. 2020 glede izvajanja storitev na
podrocju ginekologije in porodnistva v
casu covida-19, v skladu s katerimi se v
sodelovaniju z regijskim koordinatoriem
prilagaja delo danim lokalnim razmeram.
Izvajalce bodo v ¢asu pandemije COVID-19
Se naprej obvescali o novostih prek spletne
strani ZORA, prav tako jim bodo ponovno
poslali sezname Zensk s patoloskimi izvidi
preiskav maternicnega vratu.

Spremljanje kazalnikov kakovosti programa
ZORA v ¢asu covida-19

V programu ZORA redno spremljajo ter
porocajo, koliko katerih storitev je opravljenin
v programu ZORA, kaksna je kakovost dela in
kaksni so rezultati preiskav ter breme predra-
kavih in rakavih sprememb maternic¢nega
vratu (12). Zaradi prilagojenega delovanja
progama ZORA v casu pandemije COVID-19
so v letu 2020 opravili dodatne analize rutinsko
zbranih podatkov Registra ZORA, s katerimi
so podrobno proucili delovanje programa
in rezultate v Casu prve epidemije in po
ponovnem zagonu programa. Rezultate iz
leta 2020 (od 1. 1. do 30. 9. 2020) so primerjali
s triletnim povprecjem enakega obdobja v
letin 2017-2019. Vprasanje je bilo, koliko
posameznih preiskav je bilo opravljenih,
kaksni so bili njihovi rezultati in ali v letu 2020
odkrivajo manj predrakavih sprememb kot
v preteklin letih.

Slika 3 prikazuje tedensko stevilo presejalnin
brisov maternicnega vratu v opazovanem
obdobju. Opaziti je izrazito zmanjSanje Stevila
presejalnih brisov v obdobju epidemije (11. 3.
in 9. 5. 2020), ki se je zacelo vecati Zze pred
preklicem epidemije in je preseglo triletno
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povprecje priblizno en mesec po preklicu
epidemije, nato pa je bilo v naslednijin $tirin
mesecih vecje od povprecja preteklih let.
Kljub velikemu trudu ginekoloskih ambulant,
ki se kaze v nadpovprecni kolicini opravljenin
presejalnih pregledov v poletnih mesecih, do
konca septembra 2020 odlozenih presejalnin
preiskav v programu ZORA 3e niso uspeli
nadoknaditi. Od 1. januarja do 30. septembra
so v letu 2020 v registru ZORA zabeleZili 15 %
presejalnih brisov manj kot povprec¢no v
enakem obdobju preteklih treh let (12).

Analiza zamud in zdravstvene Skode na
podroc¢ju obvladovanja raka materni¢nega
vratu v ¢asu covida-19 na podatkih registra
ZORA kaze, da so v obdobju prekinitve
presejanja in vablienja (od 11. 3. do 9. 5. 2020)
v Sloveniji odkrili 34 % manj predrakavih
sprememb materni¢nega vratu visoke
stopnje, kot je triletno povprecje primerljivega
obdobja, kljub temu da sta kolposkopija z
diagnostiko in zdravljenjem Ze odkritih predra-
kavih in rakavih sprememb maternic¢nega
vratu potekali ves ¢as epidemije (12). Problem
je., ker se teh sprememb ne odkriva, ¢e ni
presejanja. Po preklicu epidemije teh zamud
v programu ZORA 3e niso uspeli v celofi
nadoknaditi. Slika 4 prikazuje kumulativno
Stevilo novoodkritin predrakavih sprememb
visoke stopnje (histopatolosko potrieni PIL-
VS+). Opaziti je, da se je med epidemijo in Se
dva tedna po njenem zakljucku postopno
zmanjSevalo odkrivanje predrakavih
sprememb visoke stopnje, nato pa se je
odkrivanje predrakavih sprememb visoke
stopnje zacelo vecati. Ceprav je v poletnih
mesecih preseglo triletno povprecje, so od
1. januarja do 30. septembra 2020 odkrili za

10 % manj predrakavih sprememb visoke
stopnje kot povprecno v enakem obdobju
preteklih treh let (12). Ce ne odkrivamo in
ne zdravimo predrakavih sprememb, bo
vec raka. Raka maternicnega vratu je malo
zato, ker ga preprecujemo s presejanjem,

v bodoce tudi s ceplienjem proti HPV.

V zacetku Sestdesetih let prejSnjega stoletja
je bila po podatkin Registra raka RS incidenca
tega raka v Sloveniji taka, kot je danes v Afriki.

Anketa med osebnimi izbranimi ginekologi
v zacetku oktobra 2020 kaze, da od 184
ginekologov, ki so odgovorili na anketo,
okrog 20 % meni, da se presejanje med
spomladansko epidemijo sploh ne bi smelo
ustaviti; okrog 65 %, da sta bila zaustavitev
in ponovni zagon pravocasnad; okrog 13 %,
da sta bila prehitra in/ali zagon prepozen in
zgolj 3 % da je bila zaustavitev prepozna, in
4 %, da je bil ponovni zagon prehiter. Kar
83 % ginekologov je odgovorilo, da bodo
najverjetneje dosegli 70 % realizacijo preve-
ntive, Ce ne bo ponovnega poslabsanja
epidemioloske situacije; 17 % jih je navedio,
da preventive zagotovo ne bodo redalizirali.
Na vprasanje kak$no pomoc so pricakovali
s strani programa ZORA, je 30 % ginekologov
odgovorilo, da niso pricakovali nobene
pomoci, preostali so izbirali med eno ali

vec od treh ponujenih moznosti: 55 % jih je
pricakovalo dogovor z Z71S, da ne pogojuje
izplacila sredstev za ginekoloske ambulante
s 70 % realizacijo preventive; 24 % sezname
pacientk s patoloskimi brisi in prav tako 24 %
priporocila, kako nadomestiti zamujene
preglede. Kar 78 % ginekologov je odgovorilo,
da naj ZZ1S ne pogojuje izplacila sredstev
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za ginekoloske ambulante s 70 % realizacijo
preventive.

Podrobnejsi rezultati analize delovanja
programa ZORA v ¢asu pandemije COVID-19
so bili prikazani na 10. izobrazevalnem dnevu
programa ZORA in so dostopni v zborniku
izobrazevalnega dne (12-16).

DORA IN VPLIV COVIDA-19 NA IZVAJANJE

Strokovni svet Onkoloskega instituta
Liubljana je dne 9. 3. 2020 sprejel sklep o
zacasni popolni prekinitvi slikanja v programu
DORA od ponedelika, 16. 3. 2020, v vseh 19
stacionarnih in mobilnih centrih presejalnega
programa DORA. Vse takrat Ze narocene
Zenske so bile o odpovedi termina po
telefonu ali pisno obvescene iz Registra in
klicnega centra DORA. Pri vseh Zenskah,

ki so do 16. 3. 2020 opravile slikanje, so
radiologi odcitovalci pregledaliin ocenili vse
mamografske slike, napotitve na morebitne
dodatne preiskave in zdravljenje odkritega
raka dojk pa je bilo izvedeno nemoteno na
Onkoloskem institutu Ljubljana in v UKC
Maribor kot v razmerah pred epidemijo.

Pred ponovnim zagonom presejalnega
slikanja so v programu DORA pripravili nova
priporocila za presejanje za zagotavljanje
varnosti in zas€ite pred okuzbo s koronaviru-
som tako Zensk kot sodelavcev v programu
(17). Poimenovali so jih Protokoli programa
DORA za izvedbo delovnih procesov v ¢asu
izrednih razmer ter obvezali vse izvajalce
programa, da jinh upostevajo ter tako
zagotavljajo enako obravnavo za vse
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slikane zenske. Kljucne novosti protokolov so:
vabliene zenske ob vabilu na dom prejmejo
vpradalnik o zdravstvenem stanju, ki ga
morajo izpolniti in podpisati (18); Zenske v
presejalne centre vstopajo prek triaznih tock
posameznih ustanov; za izvedbo mamografij
je potrebna dodatna varovalna zascitna
oprema za osebje in Zenske ter dodatno
razkuzevanje in prezracevanje prostorov.

V protokole so vkljucili tudi zascitne postopke
v primeru nadaljnje obravnave Zzensk.

Program so zaceli po vec kot dvomesecni
prekinitvi zaradi epidemije COVID-19 ponovno
izvajati 25. 5. 2020 v skladu z odredbo §t.
0070-52/2020 Ministrstva za zdravje. Program
je vzmanjSanem obsegu najprej stekel na
Onkoloskem institutu Ljubljana, v ostalin
presejalnin centrih po Sloveniji pa 1. junija.
Na presejalno mamografijo so najprej povabili
Zenske, ki so jim zaradi epidemije odpovedali
termin slikanja. Ker so pricakovali, da bodo
novi protokoli zascitnih ukrepov vplivali na
casovni potek slikanja in obravnave posa-
mezne Zenske, so v prvih tednih od zagona
Zenske narocali v zmanjSanem obsegu
(vecji razmik med termini), da so omogogili
prilagoditev osebja na tako delo. Od avgusta
dalje vabljenje poteka v polnem zagonu kot
pred epidemijo v vseh presejalnin centrih
po Sloveniji.

Zenske poleg vabila prejmejo vprasalnik o
zdravstvenem stanju ter natancen dopis
glede priprav na mamografijo in postopka
sprejema in slikanja z opozorilom, da se
presejalne mamografije udelezijo le, e
nimajo znakov akutne okuzbe dihal oz.
prehladnih obolenj. Posebna pozornost je
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namenjena zaposlenim in oskrbovankam iz
domov starejsin obcanov ter tistim, ki prinajajo
iz tujine. Naprosene so, da izvajalce programa
o tem obvestijo, da jih skladno s protokoli
dela za zenske iz DSO in drzav s slabo
epidemiolosko sliko lahko prenarocijo za
2-3 tedne. Pred nadaljnjo obravnavo
zdravstveno osebje zenske predhodno po
telefonu anketira o zdravstvenem stanju,
rezultate obravnav v ¢asu veljavnosti izrednih
ukrepov pa sporocamo po telefonu.
Nadaljnje obravnave in tudi zdravljenje ob
morebitni potrjeni diagnozi raka dojk potekajo
nemoteno.

V programu DORA so s prekinitvijo izgubili
skoraj 50 delovnih dni slikanja, zato so takoj
organizirali delo, da bi nadoknadili odpovedi
slikanj (full catchup strategija) (7), seveda
ob upostevanju vseh ukrepov za varno
obravnavo in ob prilagajanju na aktualno
epidemiolosko situacijo v drzavi. Prvi ukrep
je bilo izvajanje presejalnin mamografij izje-
moma tudi med poletiem, ko so ga obicajno
za 5-6 tednov zaradi dopustov prekinili. Poleg
tega so v dogovoru s posameznimi izvajalci
programa DORA po Sloveniji organizirali
dodatne termine slikanja (popoldanski
termini, tudi sobotni).

Udelezbo Zensk kljub epidemicnim in
interepidemicnim razmeram skusajo obdrzati
na ravni kot pred epidemijo z vec pristopi.
Zenskam (z znanimi kontakti) dva dni pred
terminom mamografije posliejo SMS opomnik.
Na spletnih straneh programa DORA javnost
azurno obvescajo o vseh novostih in
spremembah v programu. Zenske spodbujajo
k udelezbi prek razlicnih medijev - video,
tiskanih in radijskin. Obvescajo jih o zagota-
vljanju varne obravnave pri slikanju in jim
pojasnijo pomen udelezbe v presejanju kljub
negotovim epidemioloskim razmeram.

Spremljanje kazalnikov kakovosti programa
DORA v ¢asu covida-19

V programu DORA redno spremljajo dogo-
vorjene kazalnike kakovosti (19). Za sprotno
delo v programu in nacrtovanije urnikov
vabljenja Zensk uporabljajo Se dodatne
kazalnike na mesecni ravni, kar omogoca
Register DORA s hranjenjem podatkov o
vseh postopkih za vsako udelezenko, od
vabljenja do morebitnega zdravljenja raka

dojk. Na mesecni ravni tako spremljajo
odzivnost (delez narocenih Zensk, ki so se
udeleZile mamografie v doloCenem mesecu),
udelezbo (delez vablienih zensk, ki so se
udelezile mamografije kadarkoli), stevilo
povprecno slikanih Zensk dnevno (standard
je 35), stevilo Zensk, ki e niso prejele vabila, in
Stevilo delovnih dni, ki so na voljo za vablienje.
Na ta nacin lahko optimalno nacrtujejo urnike
slikanja in prilagajajo stevilo delovnih izmen
z dodatnimi termini, ¢e je to potrebno, in
Stevilo dnevno narocenih zensk. V casu po
ponovnem zagonu programa so se omenjeni
kazalniki izkazali za zelo ucinkovite pri nacrto-
vanju odpravljanja zamud zaradi prekinitve.

Mesecno povprecno v programu na vseh
mamografih po Sloveniji opravijo okoli 11.000
mamografijin dnevno v vsakem presejalnem
centru DORA slikajo povprecno 35 Zensk,
letno okoli 110.000. Udelezba v prvih devetih
mesecih leta 2020 (79 %) je primerljiva oziroma
vecja od udelezbe v 2019 (78 %). V prvih
devetih mesecih letosnjega leta so opravili
dobrih 9.000 mamografij manj kot v enakem
obdobiju lani (69.537 in 78.848) ob 2,5 mesecni
prekinitvi slikanja, kar bi pomenilo 25.000
manj slikanih Zensk. Z opisanimi nacini za
nadomestitev odpovedi so torej vecino
odpadlih mamografij Zze nadoknadili (full
catch-up strategija) (7).

Na Sliki 5 je prikazano $tevilo slikanih Zzensk
po mesecih, primerjalno za leti 2019 in 2020.
Razlike na mesecni ravni so velike, kumulati-
vNno pa je vsota mamografij primerljiva. Julija
in avgusta 2019 je stevilo mamografij manjse
od letosnjega zaradi poletnih dopustov, kar
so letos organizirali drugace. V mesecih od
marca do maja je odsotnost mamografij

v 2020 na racun zaustavitve programa.

Od julija do septembra pa stevilo letosnjin
mamografij mocno presega lanskoletno
zaradi delovanja programa med poletnimi
pocitnicami (julij, avgust) in vzpostavitve
dodatnih terminov slikanja v vecini presejalnih
centrov (september).

Stevilo nadaljnjih obravnav je odvisno od
Stevila slikanih Zensk in od presejalnega
kroga. Vrednosti delezev Zensk za nadaljnjo
obravnavo v lan- skem in letosnjem letu glede
na presejalni krog so znotraj intervalov, ki jih
predpisujejo evropske smernice kakovosti.
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O kompleksnejsih kazalnikih, kot sta stopnja
odkrivanja raka in delez odkritih rakov v
stadiju 2 in vec, bodo lahko porocali na daljsi
rok po zakljucku leta 2020.

ZAKLJUCEK

Program Svit

Primerjava kazalnikov kakovosti Programa
Svit trenutno kaze na pozitiven trend po
ponovnem zagonu programa po konc&ani
razglaseni epidemiji, vendar obstaja
negotovost glede prihodnosti in skrb zaradi
povecevanja stevila obolelih zaradi covida-19
in s tem povezana omejevanja razpolozljivin
zdravstvenih storitev. Ob stopnjevanju
morebitnih socialnih in ekonomskih posledic
epidemije se lahko poslabsa dostopnost
posameznikov do presejanja (20). Zaradi
sifuacije s covidom-19 se je dostopnost
pacientov do izbranega osebnega zdravnika
poslabsala, Cakalne dobe na diagnosticne
preiskave so se podaljsale in prihaja do
zamud v diagnosticno terapevtskih obravna-
vah pri pacientih z odkritim RDCD. Tako se
lahko v Sloveniji pricakuje dolgorocen vpliv
na incidenco in prezivetje pacientov z RDCD,
za kar bodo potrebne dodatne raziskave (21).
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V Casu razglasene epidemije COVID-19 so se
po svetu vzpostavljeni organizirani programi
za presejanje RDCD soocali z izzivom
reorganiziranja programoyv, saj se je pokazalo,
da ima organizacija programa in izbrana
presejalna metoda velik vpliv na to, kako
hitro po koncani epidemiji je presejanje
lahko ponovno vzpostavljeno (5). Uporaba
imunokemicnega festa na prikrito krvavitev
v blatu kot primarna presejalna metoda,

pri kateri uporabniki vzorce blata vrnejo po
postiin jo uporablja fudi Program Svit, se je
v Casu epidemije izkazala kot prednost. Na
ta nacin se podpira nacelo socialne distance
in predstavlja razbremenitev zdravstvenega
sistema, saj so na kolonoskopijo napotene
le osebe z vecjim tveganjem za RDCD.

ZORA

Analiza podatkov registra ZORA je pokazala,
da so se Zenske v poletnih mesecih po
zakljuCku spomladanske epidemije COVID-19
dobro odzivale na vabila osebnih izbranih
ginekologov k presejalnemu pregledu in da
so ginekoloske ambulante opravile pome-
mbno vec dela kot v preteklih letin. Analiza
ankete med ginekologi je pokazala, da so
se ti trudili nadomestiti odloZzene preglede,
kar jim je do neke mere uspelo. Kljub temu
analiza zamud in zdravstvene skode na
podrocju obvladovanja raka materniCnega
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vratu v ¢asu covida-19 na podatkih registra
ZORA kaze, da smo v obdobju spomladanske
prekinitve presejanja in vabljenja odkrili in
zdravili manj predrakavih sprememb mate-
rnicnega vratu visoke stopnje, kot je triletno
povprecje primerlivega obdobja, kljub
temu da sta kolposkopija z diagnostiko in
zdravljenjem Ze odkritin predrakavih in rakavinh
sprememb materni¢nega vratu potekali ves
Cas epidemije. Po preklicu epidemije teh
zamud kljub povecanemu delu v ginekoloskih
ambulantah in na klinikah v poletnih mesecih
Se niso uspeli v celoti nadoknaditi.

Vsekakor preprecevanje in zgodnje
odkrivanje raka med pandemijo COVID-19 ni
urgentna prioriteta, saj so Zenske, pri katerin
te spremembe odkrivamo, navidezno zdrave
in njihovo Zivljenje ni akutno ogrozeno.
Nekajtedenski ali nekajmesecni zamik
presejalnega pregleda pri veliki vecini Zensk
ne bo skodil njihovem zdravju. Vendar nqj
odlog fraja le toliko casa, kot je nujno potre-
bno, da zamejimo Sirjenje okuzbe novega
koronavirusa v Sloveniji in zavarujemo zdravje
prebivalcev in zdravstvenih delavceyv.
Dosedaniji rezultati kazejo, da ima vsaka,
Cetudi kratkoroCna zaustavitev presejanja
in obravnave zensk s spremembami nizke
stopnje, negativhe posledice na odkrivanje
in zdravljenje predrakavih sprememb in da
je odlozene preglede in odloZzeno odkrivanje
predrakavih sprememb iziemno tezko
nadoknaditi. Zato je prav, da se na podlagi
izkuSenj in novega znanja v jesenski epidemiji
presejalni programi niso ustavljali z odredbo,
temvec se od izvajalcev pricakuje, da bodo
program izvajali v najvecji mozni meri, kot jo
dopuscajo razmere.

DORA

V programu DORA glede na merljive kaza-
Inike poteka presejanja ugotavljajo, da se
Zenske v trenutnih razmerah dobro udelezu-
jejo presejalne mamografije, udelezba je
enaka lanskoletni, povprecno dnevno stevilo
slikanih ne upada.

Zenske spodbujajo, da je zelo pomembno,
da se sedaj odzovejo na vabila in ne Sele v
naslednjem krogu Cez 2 leti. Zaradi strahu
pred koronavirusom naj ne opustijo
preventive za raka. Opuscanje udelezbe

v presejalnih programih ima lahko resne

posledice za zdravje. Poveca se tveganje, da
bo rak odkrit v visiem stadiju, ko je zdravljenje
intenzivnejSe, napoved bolezni in kakovost
Zivljenja pa slabsa.

Zaradi strahu pred okuzbo nekatere Zenske
Zelijo prestaviti termine mamografij za nekq;j
mesecev, kar jim tudi omogocijo. Vpliva
takega zamika testiranja na stadij ob diagnozi
v presejanju odkritega raka dojk v literaturi ne
poznamo, ker Se nikoli ni prislo do podobne
situacije, v programu DORA pa ga $e ne
morejo meriti. Presejanje je vsekakor najuci-
nkovitejse, Ce odkrivamo rake v zgodnjem
stadiju bolezni, ko je zdravljenje lahko zelo
uspesno.

SKLEPNA MISEL

Z organiziranimi presejalnimi programi
odkrivamo in ucinkovito zdravimo predrakave
spremembe oz. bolezen odkrijemo v zgodniji
fazi. Z udelezbo v teh programih naredimo
veliko za svoje zdravje in kakovost Zivljenja,
obenem pa pripomoremo k vzdrznosti in
izboljSanju nasega zdravstvenega sistema.
Vsi trije presejalni programi so skupaj pozvali
prebivalce Slovenije, naj Se naprej skrbijo za
zdrav Zivljenjski slog, se ne prepustijo zdravju
Skodljivim razvadam ter so pozorni na zgodnje
znake raka in ne odlasajo z obiskom pri
zdravniku.
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Povzetek. Epidemija COVID-19 je s svojimi
razseznostmi skoraj brez izieme zdravstvene
sisteme po svetu spravila v stanje delovanja

v kriznih razmerah. Za razliko od vecine drugih
klinicnih vej, onkoloska dejavnost poteka dalje.
Kljub temu so bili prehodno ustavljeni presejalni
programiin je bilo odkritih manj primerov raka
kot v preteklih letih, kar ima lahko vpliv na slabse
izhode zdravljenja. V prispevku se zato na kratko
sprasujemo, ali nam, posameznikom in druzbi kot
celoti krizne razmere nalagajo drugacne dolznosti
in katera eticna nacela nam lahko pomagajo pri
odloc¢anju.

Kljucne besede: COVID-19, onkologija, preventiva
raka, presejalni programi, eticna nacela

UVOD

Vsaka vecja kriza ima zmoznost postaviti na
preizkus do tedaj uveljavljen sistem vrednot,
ki nam v mirnih casih sluzi kot smerokaz pri
sprejemanju odlocitev. V medicini si navadno
pomagamo s stirimi temeljnimi naceli medi-
cinske etike, ki nam poleg anticnega nne
Skodovati«, narekujejo Se spostovanje avto-
nomije posameznika, ravnanje v bolnikovo
korist in upostevanje nacela pravicnosti (1, 2).
Kljub temu da tako imenovani principlisticni
pristop ne ponuja vedno konkretnih odgovo-
rov, predstavlja dobro vodilo ali izhodis¢e za

ETICNI 1ZZIV] PREVENTIVE IN
PRESEJANJA RAKA V CASU
EPIDEMIJE COVID-19

premislek, kako v primeru eti¢no zahtevnega
problema ravnati ob konkretnem bolniku v
dani situaciji. Vendar najbolje res le takrat,
ko je na voljo dovolj Casa in dobrin. Zdravniki,
medicinske sestfre ter ostali zdravstveni
delavciin sodelavci namre¢ nismo vajeni,
predvsem pa si ne zelimo biti postavljeni v
vlogo odlocevalceyv, ko zaradi presezenih
zmoznosti zdravstvenega sistema ob pravilnin
indikacijah posameznemu bolniku ni mogoce
zagotoviti ustrezne oskrbe. Pandemija
COVID-19 je marsikje po svetu prinesla prav
slednje. V Sloveniji smo vsaj za zdaj lahko
hvalezni, da tudi v ¢asu najstrozjih omejitev
zdravljenje bolnikov z rakom poteka dalje v
kar najvedji mozni meri. Zal pa je bilo ob
zacasnem zastoju presejalnin programov

in rednih diagnosti¢nih preiskav stevilo novo-
odkritih primerov raka v zadnjem obdobju
tudi do 30 % manjSe kot obicajno (3).

ODGOVORNOST DO POSAMEZNIKA IN
DRUZBE KOT CELOTE

Infekcijske bolezni predstavljajo prototipni
scenarij tehtanja med posameznikovo
svobodo in utilitaristiCnimi ideali javnega
zdravja. Kadar gre za izrazito hude in €asovno
relativno kratko omejene izbruhe nevarnih
nalezljivih bolezni, je definiranje dolznosti
dokaj preprosto in zato posegi drzave v smislu
zapovedovanja preventivnih ukrepov, Cetudi
neprijetnih, upravic¢eni. Zacasno postane
absolutna prioriteta obvliadovanje epidemije,
z namenom zascite ranljivih skupin na eniin
zmoznosti zdravstvenega sistema na drugi
strani. Poenostavljeno bi za tovrstni pristop
lahko dejali, da izhaja iz deontoloske perspe-
ktive, torej tiste, ki presoja nasa dejanja kot
moralno pravilna, ¢e so v skladu z visjimi
eti¢nimi normami, na primer zascito zivljenja.
Podreditev posameznika ukrepom za skupno
dobro je tako izraz njegove solidarnosti do
ranljivejsih od sebe (4). Ne glede na pande-
mske in Casovno tezko predvidljive razseznosti



covida-19 je ta pristop v Evropi in tudi drugje
po svetu mocno prevliadujog, kar potrjujejo
Stevilni uvedeni restriktivni ukrepi in ponovne
zapore javnega Zivljenja v zadnjem casu.

Nasprotje temu predstavljajo konsekvenciali-
sticne teorije, pri katerih je moralna vrednost
izbire odvisna zgolj od njenih posledic.

V skladu s tem so ukrepi za zajezitev Sirjenja
epidemije bili upraviceni le, Ce pripomorejo
k dosegu vnaprej definiranih ciljev, na primer
srecno Zivlienje, ¢im prej§nja vrnitev v norma-
Inost ipd. Izkazovanije solidarnosti do ranljivin
postane moralna dolznost izklju¢no takrat,
kadar skupni »stroski« neprijetnega ukrepa za
druzbo niso preveliki (4). V praksi se izkaze, da
se v negotovih ¢asih oba pristopa prepletata,
kar bomo videli v nadaljevanju na primeru
preventive in presejanja raka.

SPLOSNA NACELAV CASU KRIZNIH
RAZMER

Podatki o drasticnem upadu odkritih primerov
raka nam nalagajo ¢asu specificne dolznosti.
Na strani zdravstvenega sistema so to (5, 6):

e Dolznost nacrtovanja: teZzavnost odlocanja
v stresnih situacijah je mozno omiliti, Ce
pravocasno predvidimo, kje bo v primeru
kriznih razmer najpogosteje prinajalo do
konflikta vrednot, in pripravimo ustrezne
protokole ravnanja.

DolZnost zascite osebja: zagotovitev
zadostnih koli¢in osebne varovalne opreme
in zacasna prerazporeditev bolj ogrozenih
posameznikov na manj izpostavljena
delovisca.

Transparentnost sprejemanja odlocitev: ¢e
krizne razmere terjajo sprejemanje eticno

kompleksnih odlocitev, kjer javnozdravstveni
vidiki prevladajo nad dobrobitjo posame-
znika, morajo biti tovrstne odlocitve nujno
sprejete pregledno.

Vse nasteto ni v nasprotju z ze omenjenimi
temeljnimi naceli (bio)medicinske etike, ki
tudi v normalnih razmerah zahtevajo tehtanje
med dolZznostmi do posameznega bolnika
in dolznostmi do druzbe. DrZi pa, da je to
razmerje v kriznih ¢asih zaostreno.
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VLOGA PREVENTIVE IN PRESEJALNIH
PROGRAMOV RAKA

Evropski kodeks proti raku izpostavlja preve-
ntivno ravnanje in presejalne programe za
zgodnje odkrivanje raka kot najpomembne-
iSe, kar lahko posameznik sam stori za svoje
zdravije (7). Upostevanje dvanajstih nasvetov
kodeksa je priporocljivo tako z vidika
odgovornosti do samega sebe kot tudi do
druzbe, ki si prizadeva za optimalno zdravje
svojih Clanov. Zanimivo pa je o kodeksu
razmisljati v obdobju pandemije, ko veljajo
omejevalni ukrepi. Pri tistih priporocilih, ki se
nanasajo na zdrav zZivljenjski slog, ni eti¢nin
problemov, ¢e odloCevalci poskrbijo, da jih
je v veliki meri mogoce upostevati tudi v
primeru zapore javnega zivljenja (moznost
preskrbe s kakovostno hrano, moznost
rekreacije ...). Prav tako je dolZznost drzave,
da programi cepljenja ¢im bolj nemoteno
tecejo dalje.

V »eti¢no zadrego« nas lahko postavi zadnje
priporocilo — redna udelezba v presejalnih
programih. Amerisko zdruzenje za klinicno
onkologijo (angl. American Society of Clinical
Oncology, ASCO) je z mislijo na laZjo obvla-
dovanje epidemije ze zgodaj priporocilo
zacasno odlozZitev izvajanja presejalnih pro-
gramov (8), vendar pa so stevilne projekcije
ob zmanjSanem §tevilu novoodkritin primerov
raka pokazale zaskrbljujo€ morebiten vpliv
na prezivetje bolnikov. V odmevni angleski
objavi so v naslednijin letih predvideli 5 %
visjo smrtnost pri raku pljuC in celo do 16 %
vis§jo smrtnost priraku debelega crevesa in
danke (9). Presejalni programi zato v mnogih
drzavah, tudi pri nas, Ze tecejo dalje, kar je
spodbuden podatek. Eticni problem bi nastal,
v kolikor zdravstveni sistem ne bi mogel pravo-
casno obravnavati bolnikov z novoodkrito
onkolosko boleznijo, kar bi pomenilo, da
presejalni programi svojega poslanstva ne
morejo uresniciti. Z njihovim nadaljnjim delo-
vanjem je dolznost zdravstvenega sistema,
da poisce kreativno resitev v skladu z zgoragj
izpostavljenimi sploSnimi naceli v ¢asu kriznih
razmer. Kot primer ene izmed prilagoditev
onkoloski centri Cedalje pogosteje porocajo o
uporabi telemedicine, kadar je to strokovno
varno in uvedeno na nacin, da ¢im manj trpi
odnos zdravnik — bolnik, kot temelju dobre
medicine. Domaci podatki kazejo, da je ta
oblika obravnave sprejemljiva za pomemben
del nasih bolnikov (10).
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Dolznost in pravica posameznika je, da se
odzove povabilu k udelezbi v presejalnih
programih, kadar so na voljo, in na ta nacin
zgodaj skrbi za svoje zdravje in posredno
prispeva k nemotenemu delovanju zdravstve-
nega sistema tudi v Casih, ko dostop do
preiskayv in zdravljenja ni gotov. Na drugi
strani je nato dolZznost druzbe in znotraj nje
zdravstvenega sistema najti nacin za zgodnjo
obravnavo bolnikov z novoodkritim rakom.
Temeljna nacela medicinske etike tudi v
casu pandemije COVID-19 ostajajo enaka
in aktualna, v sluzbi promocije Clovekovega
dostojanstva.
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ORGANIZACIJA ZVEZE IN
DRUSTEV ZA BOJ PROTI RAKU

SLOVENIJE

Diana Krivic, spec., univ. dipl. kom.

Zvezo slovenskih drustev za boj proti raku
je z 11 regijskimi drustvi med neviadnimi
organizacijami najstarejsi in najpomembne;si
nosilec preventivnin dejavnosti na podrocju
rakavih bolezni.

Na pobudo takratnih drustev za boj profti raku
je bila ustanovljena 1. marca 1984. Deluje v
javnem interesu z odlocbo Ministrstva za zdra-
vje RS, stev.: 093-5/2019/117 zdne 4. 11. 2019
in ima status humanitarne organizacije, ki ji ga
je podelilo Ministrstvo za zdravje RS, z odlocbo
HO-SDO-000/05 z dne 16. 8. 2005.

Organi Zveze so:

e skupscing,

* izvrsilni odbor,

* nadzorni odbor,

* vzgojno-izobrazevalna komisija,
e disciplinska komisija.

Predstavnike izvolijo Clani Zveze za dobo
Stirih let.

Na volilni skupscini 5. decembra 2019 so bili
za mandatno obdobje stirih let izvoljeni:

¢ v izvrsilni odbor

predsednica
dr. UrSka Ivanus, dr. med.,

podpredsednici
doc. dr. sc., B, Mateja Krajc, dr. med.,
Neda Hudopisk, dr. med.;

* v vzgojno izobrazevalno komisijo

predsednica
prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.,

Clanice

Katja Jarm, dr. med.,

Fani Ceh, univ. dipl. org., u&iteliica svetnica,
Branka Drk, visja med. sestra,

Mojca Florjanci&, univ dipl. org. dela;
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¢ v nadzorni odbor

predsednica

Zvonka Truden,

Clanici

Jadranka Vrh Jermancic, dr. med.,
Ksenija No¢, dipl. med. sestra, mag.;

v disciplinsko komisijo

predsednica

Alenka Krencic¢ Zagode, dr. med.,
Clanici

Tatjana Skornik Tovornik, dipl. san. ing.,
Amalija Zdesar.

Nova predsednica je s sodelavci pricela z
delom 1. januarja 2020, ko se jim je pridruzila
tudi nova sekretarka Zveze Diana Krivic,
spec., univ. dipl. kom.

Naloge Zveze so opredeliene v 7. Clenu
Statuta. Temeljna naloga in delo Zveze in
drustev za boj proti raku sta zdravstvena
vzgoja in osvescanje prebivalstva o rakavih
boleznih, pri Cemer velja upostevati, da se
je mogoce raku z zdravim nacinom Zivljenja
izogniti in ga uspesno zdraviti, Ce je odkrit
dovolj zgodai.

Zveza se zeli s svojim programom pridruZziti
naporom sodobne druzbe pri obvladovanju
raka. K temu nas spodbujajo tudi zakljucki
in priporocila stevilnih svetovnih in evropskin
vladnih in nevladnih organizacij.

Uspesno sodelujemo z naslednjimi
institucijami:

o ONKOLOSKI INSTITUT LJUBLJANA,

o MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE RS,

o NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO
IDRAVJE RS,

e ZAVOD RS ZA SOLSTVO,

o SLOVENSKO ZDRAVNISKO DRUSTVO.
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Za uresnicitev zastavljenih ciliev, smo delo
razdelili na naslednje programe:

|. Izobrazevanje lai¢ne javnosti,

II. Izobrazevanje zdravnikov in drugih
zdravstvenih delavceyv, studentov medicine
in predavateljev zdravstvene vzgoje za
primarno preventivo,

lIl. Priprava in izdajanje strokovnih gradiv,

IV. Sodelovanje z regijskimi drustvi za boj proti
raku — sodelovanje in povezovalno delovanje
z drugimi drustvi in sodelovanje s sredstvi
javnega obvescanja pri promociji in pripravi
izobrazevalnih programov na podrocju
primarne preventive.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je
polnopravna ¢lanica Mednarodne zveze
zad boj protiraku (The Union for International
Cancer Control = UICC) in Evropske lige za
boj proti raku (European Cancer Legues —
ECL).

V letu 1996 je bila Zveza z ukazom
predsednika Republike Slovenije

(3tev.: 996-01-10/96) odlikovana s CASTNIM
INAKOM SVOBODE REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA IZJEMNE ZASLUGE IN PETINDVAJSETLETNA
PRIZADEVANJA V BOJU PROTI RAKU TER ZA
DRUGO HUMANITARNO DEJAVNOST NA
TEM PODROCJU!



POROCILO O APLIKACIJI ZA
MLADE WASABY

Katja Jarm, dr. med.

V okviru triletnega evropskega projekta
WASABY (angl. WAter and Soil contamination
and Awareness on Breast cancer risk in Young
women; Onesnazenost vode in zemlje ter
ozavescenost o tveganju za raka dojk pri
mlajsih Zenskah), ki ga financira Evropska
zvezaq, je pod okriliem Zdruzenja evropskih
zvez protiraku (ECL) nastala mobilna
aplikacija WASABY.

APLIKACIJA WASABY

WASABY je izobrazevalna mobilna aplikacija,
ki mladim pomaga razumeti sporocila
Evropskega kodeksa proti raku in vplivati na
njihove odlocitve za zdrave izbire. Mladim
ponuja klju¢ne nasvete, kako naj sledijo
zdravemu nacinu zivljenja ter zmanjsajo
tveganje, da zbolijo za rakom. Cilina skupina
so mladostniki od 14 do 19 let.

Aplikacija vsebuje 10 interaktivnih
izobrazevalnih modulov ter kvizov in v
vsakem izmed njih je predstavljen eden od
nevarnostnih dejavnikov.

1) Tobak

2) Alkohol

3) Zdrava prehrana

4) Telesna dejavnost

5) Zdrava telesna teza

6) Ceplienje, okuzbe in rak

7) lzpostavljenost UV-zarkom

8) Dojenje

9) Zmotne trditve o povzrociteljin raka

10) Preprecevanje raka
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Izobrazevalni moduli podirajo mite o
moznostih preprecevanja raka. Vsak modul
vsebuje video posnetke, prakticne nasvete in
interaktivne kvize. Uporabnik lahko s klikom
vedno dobi tudi dodatne informacije o
vsebini, Ce Zeli izvedeti vel. Aplikacijo
odlikujejo strokovne vsebine, priviacen
izgled in intervalno ucenije z igrifikacijo.

Z vsakim uspes$no opravljenim modulom
udeleZzenec osvoji nagradno znacko, podatki
o napredku pa se za vsakega zabelezijo v
realnem casu in oblikujejo mednarodno
lestvico »najboljsin uCencev« v Evropi.

V aplikaciji je uporabljena izobrazevalna
metoda intervalnega ucenja, ki znanstveno
dokazano spodbuja pomnjenje (angl.

spaced learning). Bistvo takega ucenja je
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ponavljanje s prekinitvami, ponovitve morajo
biti tri. Vprasanja, na katera uporabnik
odgovori napacno, se ponavljajo dokler
odgovori niso pravilni dvakrat zaporedoma
v razlicnih dneh. Vse nastete funkcionalnosti
spodbujajo tekmovalni duh, obCutek
uspesnosti in veCkratno uporabo aplikacije.

VLOGA ZVEZE SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU PRI RAZVOJU
APLIKACIJE WASABY

Kot aktfivnost Evropskega tedna za boj profi
raku je mobilna aplikacija WASABY konec
maja in v zacetku junija 2020 presla beta
testiranje. Pri tem je sodelovalo 83 uporabni-
kov iz 24 evropskih drzav. Takoj zatem smo
sodelavci Zveze (avgusta in septembra 2020)
sodelovali pri prevodu vsebine aplikacije v
slovenski jezik in pri prilagajanju vsebine
domaci terminologiji ter funkcionalnosti.
Poiskali smo tudi mlade ambasadorje
Kodeksa iz Slovenije, ki so sodelovali pri alfa
testiranju orodja. Izbrani mladostniki so izrazili
svoje vtise in podali povratne informacije po
uporabniski izkusnji aplikacije in tako prispevali
pomemben gradnik h konénemu izdelku.

WASABY

Prva aplikacija, ki mlade spodbuja k

izbiri zdravega zivljenjskega sloga

Zdaj na voljo
v Google Play in Apple store!

SSECL 12 g

000 il
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EVROPSKO LANSIRANJE APLIKACIJE
WASABY 4. FEBRUARJA 2021

Na Svetovni dan boja proti raku, 4. februarja
2021, je aplikacija dozivela Evropsko
predstavitev in uradni zacetek promocije.
Predstavitvi in uporabi aplikacije smo se
aktivno pridruzili tudi v Zvezi slovenskin drustev
za boj proti raku. Izobrazevalno vsebino smo
predstavili na konferenci Slovenske zveze za
javno zdravje, okolje in fobacno kontrolo ter
Fakultete za zdravstvo Angele Boskin ob
obelezitvi Svetovnega dneva raka in v rubriki
za promocijo zdravja na Onkoloskem institutu
v Ljubljani. Objavili smo Sporocilo za javnost
ter najavili aplikacijo na Facebook strani
Zveze. Svoje podpornike in cilino javnost smo
o lansiranju aplikacije obvestili z osebnimi
sporocili prek elektronske poste.

Aplikacija je na voljo za naprave Android
(Google Play Store) in iOS (Apple Store).

SKLEP

V Casu epidemije novega koronavirusa, ko so
aktivnosti drustev omejene zaradi omejevanja
stikov in zdruZzevanj, smo v Zvezi slovenskih
drustev za boj profti raku veseli vsebine, ki

je moderna in prilagojena sodobnemu
komuniciranju, predvsem miadih, in poleg
tega omogoca Sirienje znanja Evropskega
kodeksa brez osebnega stika.



RAZSVETLIMO SVET IN SLOVENIJO -

17. NOVEMBRA 2020 JE SLOVENIJA ZASIJALA V TURKIZNI BARV!
IN'S TEM OBELEZILA LANSIRANJE GLOBALNE STRATEGIJE ZA
ELIMINACIJO RAKA MATERNICNEGA VRATU

dr. Urska Ivanus, dr. med.

Svefovno zdravstvena organizacija (SZO)
je 17. novembra 2020 v javnost lansirala
globalno strategijo za eliminacijo prvega raka
na svetu, raka materni¢nega vratu. Ob tem
je potekala globalna akcija Razsvetlimo
svet, s katero so Stevilne drzave po svetu
obeleZile ta zgodovinski dogodek z osvetlitvijo
lokalnih znamenitosti v turkizni barvi. Akciji
se je pridruzila tudi Zveza slovenskih drustev
za boj proti raku z regijskimi drustvi. V turkizni
barvi so se ta vecer svetili Blejski grad, Mesarski
most v Ljubljani, Karantena in Vetrinjski dvor
v Mariboru ter Hram kulture Arnolda Tovornika
v Selnici ob Dravi.

Slovenski strokovnjaki in odlocevalci so v
druzbi vabljenih strokovnjakov iz tujine ta
dan obelezilina 10. izobrazevalnem dnevu
programa ZORA, ki je zaradi pandemije
potekal virtualno. Dr. Vitaly Smelov iz SZO je
vec kot 600 udelezencem predstavil strategijo
eliminacije raka materni¢nega vratu in razlozil,
zakaj se je SZO odlocila za lansiranje strategije

Zgodovinska napoved Svetovne
zdravstvene organizacije (WHO)

za eliminacijo
raka materni¢nega vratu

17. november 2020

e » o

l -] MINISTRSTVO 2A ZORAVIE

med pandemijo COVID-19. SZO je drzave
pozval, da se zavezejo k ciliem 90-70-920 in

s tem pripomorejo k skupni viziji za svet brez
raka materni¢nega vratu. Ukrepajo naj v
smeri, da &im prej dosezejo ?0-odstotno
precepljenost deklic proti HPV, 70-odstotno
udelezbo Zensk v kakovostnem presejalnem
programu in vsaj 90-odstotno zdravljenje
odkritih predrakavih in rakavih sprememb
materniCnega vratu. David Ritchie, strokovni
sodelavec Evropske zveze protiraku (ECL),
katere Clanica je tudi nasa Zveza, je udele-
Zence pozdravil vimenu ECL in se pridruzil
mnenju drugih strokovnjakov, da bo morda
Slovenija ena prvih evropskih drzav, ki bo
eliminirala raka maternicnega vratu kot
javnozdravstveni problem.

Pripravili smo porocilo s fotografijami z
izjavami ministra za zdravje, predsednice
Zveze, predstavnika Evropske zveze proti raku,
slovenskin strokovnjakov in Zupanov vseh stirih
obcin, v katerih so razsvetlili znamenitosti.

@ World Health
% Organization

oo EUTOpE

SLIKA 1: INFO GRAFIKA OB LANSIRANJU GLOBALNE STRATEGIJE SZO ZA ELIMINACIJO RAKA MATERNICNEGA VRATU

17. NOVEMBRA 2020. ZA ZVEZO IZDELALA: TJASART.
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Dr. UrSka Ivanus, dr. med, spec. javnega zdravja, vodja
Drzavnega programa ZORA, Onkoloski insfitut Ljubljana
in predsednica Zveze slovenskih drustev za boj profi raku
je ob lansiranju globalne strategije za eliminacijo raka
materni¢nega vratu 17. novembra 2020 povedala:
»Zaradi izjemnih rezultatov programa ZORA in vse vecje
precepljenosti proti HPV bo Slovenija morda med prvimi
v Evropi, ki bo dosegla eliminacijo raka materni¢nega
vratu. Rak materni¢nega vratu je med raki posebnost,
saj s ceplienjem proti HPV in z zgodnjim odkrivanjem ter
zdravljenjem predrakavih sprememb v okviru program
ZORA lahko preprecimo skoraj vsak nov primer tega
raka. Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je zato
17. novembra 2020 v javnost lansirala globalno strategijo
za eliminacijo raka maternicnega vratu, ki jo drzave po svetu zaznamujemo z osvetlitvijo
lokalnih znamenitosti v turkizni barvi — v Sloveniji je ta dan zasijalo kar pet znamenitosti:
Blejski grad, Mesarski most v Ljubljani, Karantena in Vitranjski hram v Mariboru ter Hram
kulture Arnolda Tovornika v Selnici ob Dravi. Slovenski sfrokovnjaki in odloCevalci smo
enotni, da je Slovenija na dobri poti k eliminaciji raka maternicnega vratu. Zaradi iziemnih
rezultatov programa ZORA in vse vecje precepljenosti proti HPV bomo morda med
prvimi v Evropi, ki bomo ta cilj dosegli. Na pot eliminacije stopamo skupaj Onkoloski
institut Ljubljana, Nacionalni institut za javno zdravije, Ministrstvo za zdravje, SZO in Zveza
slovenskih drustev za boj profi raku. Vabimo vas, da se nam na tej poti pridruzite, zenske
z udelezbo na presejalnem programu ZORA in starsi z odlocCitvijo za ceplienje proti HPV .«

David Ritchie, vodja progama za preprecevanje raka
pri Zdruzenju evropskih zvez proti raku (ECL) je poudairil:
»Evropska zveza proti raku (ECL) v celoti podpira in
aktivno prispeva k razvoju ambicioznih ciljev globalne
strategije za pospesitev eliminacije raka maternicnega
vratu kot javnozdravstvenega problema. Ceprav najvedje
breme raka maternicnega vratu obcutijo manj razvite
drzave, imamo tudi v Evropi Se veliko dela, to iziemno
dobro preprecljivo bolezen. Organizirani populacijski
presejalni programi za raka maternicnega vratu, ki
sledijo smernicah za zagotavljanje in nadzor kakovosti
v presejalnih programih, e niso dostopni vsem zenskam
iz ciljnih skupin v vseh drzavah Clanicah Evropske zveze.
Tudi preceplienost deklet proti HPV se med drzavami
pomembno razlikuje, giblie se med 5 % in 81 %, v nekaterih drzavah organizirano ceplienje
proti HPV Se ni uvedeno. Slovenija z uCinkovitimi pristopi za obvladovanje bremena raka
materniCnega vratu izstopa in je lahko vzor evropskim in drugim drzavam, kako organizirafi
in izvajati organizirano presejanje in povecevati preceplienost proti HPV. V imenu ECL
iskreno Cestitam za odlicno delo nasim prijateljem in kolegom v Sloveniji in se veselim
tesnega sodelovanja v prinodnjih letih za dosego skupnega cilja — eliminacije raka
maternicnega vratu.«



Skupaj s Siroko skupino deleznikov pri obvla-
dovanju raka maternicnega vratu v Sloveniji
— poleg Zveze Se Drzavni program ZORA,
Onkoloski institut Ljubljana, Nacionalni institut
Za javno zdravje, Ministrstvo za zdravje —in
Svetovno zdravstveno organizacijo smo
pripravili tudi izjavo za javnost. Aktivna so bila
regijska drustva, Se posebej v Mariboru, kjer so
razsvetlili kar tri znamenitosti, v vec regijah pa
so objavili novico tudi v lokalnih medijih.

Zveza bo tudi v bodoce aktivho sodelovala
pri mobilizaciji in povezovanju klju¢ninh
deleznikov na podrocju eliminacije raka
materni¢nega vratu v Sloveniji ter se vkljuce-
vala v sorodne aktivnosti na evropski ravni.
V letu 2021 smo zasnovali nov program
spodbujanja eliminacije raka maternicnega
vratu v Sloveniji, ki bo tesno povezan s
programom Zveze ABC o HPV za ucence
osnovnih 3ol, njihove starse in ucitelje.
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SLIKA 2: RAZSVETLIMO SVET IN BLED. RAZSVETLJEN

BLEJSKI GRAD OB LANSIRANJU GLOBALNE STRATEGIJE

SZO ZA ELIMINACIJO RAKA MATERNICNEGA VRATU
17.NOVEMBRA 2020. AVTOR FOTOGRAFIJE: MIRO ZALOKAR.

SLIKA 3: KOLAZ RAZSVETLJENIH SLOVENSKIH ZNAMENITOSTI V TURKIZNI
BARVI OB LANSIRANJU GLOBALNE STRATEGIJE SZO ZA ELIMINACIJO
RAKA MATERNICNEGA VRATU 17. NOVEMBRA 2020.

AVTORJI FOTOGRAFIJ: MIRO ZALOKAR (BLED), DARIJA STRAH (LJUBLJANA),
BORUT AMBROZIC (MARIBOR IN SELNICA OB DRAVI).
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POROCILO O DELU ZVEZE V

LETU 2020

Diana Krivic, spec., univ. dipl. kom.

Pondemijo COVID-19 je slovensko druzbo,
njen zdravstveni sistem ter izvajanje zdravstve-
nih dejavnosti, vklju¢no s preventivo, postavila
pred povsem nove in nepricakovane izzive.
Na Zvezi DBPR smo kljub temu izvedli vecino
nacrtovanih aktivnosti, nekatere smo
prilagodili.

V osnovnih Solah smo v sodelovaniju z
Zavodom RS za Solstvo v prvih mesecih leta
2020 izvedli program Zivijenje je lepo - skrbim
za svoje zdravje. S programom ucenke in
ucence seznanjamo z nasveti za zdrav
Zivljenjski slog in jih opozarjamo na to, kako
pomembno je sprejemati odgovornost za
svoje zdravije. S podpisom Slovesne obljube
o ne kajenju v tekocem 3Solskem letu jim
pomagamo k tej zdravi odlocitvi. Program
je tudi v Solskem letu 2019/2020 potekal v vseh
slovenskih osnovnih Solah v é.in 7. razredu.
Pripravili in razposlali smo 62.000 zgibank z
vzgojno-izobrazevalno vsebino ter anketnim
vprasalnikom. Poslali smo tudi Slovesne
obljube, ki so jih u¢enke in u¢enci podpisali,
Ce so se odlocili za ne kajenje. Konec leta
smo ravnatelje vseh slovenskin osnovnih 3ol
(skupaj 458) po e-posti opomnili na pomen
preventive v ¢asu covida-19 in jih povabili k
sodelovanju v Solski akciji Zivljenje je lepo —
skrbim za svoje zdravje v letu 2020/21.
Sodelovanje je zavrnilo le 9 3ol. Casovnico
aktivnosti bomo prilagodili poteku pandemije
COVID-19.

V prvem tednu marca smo izvedli

37. slovenski teden boja proti raku, ki je
potekal od 2. do 6. marca pod geslom

Brez kajenja bo vec Zivljenja. V ponedeljek,
2. marca 2020, smo objavili Sporocilo za
javnost, ki je nadomestilo nacrtovano
novinarsko konferenco. V torek, 3. marca je
zaradi pandemije odpadel Dan odprtih vrat,
ki smo ga nacrtovali na Onkoloskem institutu
v Ljubljani (OIL) za dijake srednijin Sol. V sredo,
4. marca smo Vv sejni sobi Ministrstva za zdravije

RS (MZ) organizirali in izpeljali slavnostno sejo
Zveze in regijskih drustev za boj proti raku.
Po koncani slavnostni seji smo imeli skupni
sestanek Zveze in regijskin drustev, kjer smo
sprejeli in potrdili zaklju¢ni racun Zveze za leto
2019 in potrdili ter sprejeli porocilo o delu za
leto 2019 ter program za leto 2020. V Ceftrtek,
5. marca so odpadle predstavitve delovanja
drustev, ki so jih regijska drustva planirala v
okoljih, kjer delujejo. Po nacrtu so potekale
aktivnosti na avtobusih Ljubljanskega
potniskega prometa, RTV Sloveniji, POP TV-ju
in na Kanalu A, kjer so brezplacno predvajali
kratko animacijo z namenom ozavescanja
o 12. nasvetinh za preprecevanje in zgodnje
odkrivanje raka, ki so zajeti v Evropskem
kodeksu proti raku. V petek, 6. marca smo
na prireditvi na OS Ljube&na izzrebali 90
nagrajencev, ki bi morali oditi na celodnevni
izlet v Italijo v Gardaland. Zaradi pandemije
je izlet odpadel, nagrajenci pa so prejeli
nadomestno nagrado, in sicer hoody — dolgo
maijico s kapuco z logotipom Zveze.

Ob 37. slovenskem tednu boja proti raku
smo podelili priznanja in plakete zasluznim
sodelavcem Zveze in regijskih drustev za
boj proti raku. Prav tako smo izrocili donacijo
OIL za nakup mikroskopa za pregled brisov
materni¢nega vratu v okviru presejalnega
programa ZORA v visini 15.000 € iz sredstev,
zbranih v okviru novoletne akcije Zveze. Tudi
letos smo decemibra pripravili dobrodelno
novoletno akcijo, s katero smo zbirali sredstva
za Ginekolosko kliniko UKC Ljubljana za nakup
opreme za video-kolposkopsko ambulanto,
ki jo nujno potrebujejo za prepoznavanje
(pred)rakavih sprememb materni¢nega
vratu.

V mesecu maju, v Evropskem tednu boja
proti raku (25.-31.5. 2020), smo v sodelovanju
z OIL, Nacionalnim institutom za javno zdravje,
MZ in Drzavnim programom obvladovanja
raka pripravili odmevno medijsko akcijo



Obvladovanje raka v ¢asu pandemije
COVID-19 in po njej ter pripravili posebno
spletno stran https://priporocila.si/covid-19/
za namene ozavescanja prebivalcev o
pomenu preventive v ¢asu pandemije in za
namene opolnomocenja, kaj lahko storijo na
tem podrocju sami kljub pandemiji. Mobilizirali
smo 20 slovenskih vodilnih strokovnjakov s
podrocja obvladovanja raka za skupno
ozavescanje prebivalcev in odloCevalcev.
Prebivalcem Slovenije in medijem so, vsak
za svoje strokovno podrocje, pripravili
priporocila, kako ohranjati in prilagajati skrbo
za lastno zdravje s poudarkom na preprece-
vanju in zgodnjemu odkrivanju raka v ¢asu
pandemije COVID-19. Sporocila 20 slovenskih
strokovnjakov smo objavili tudi na spletni strani
in na kanalu Youtube Zveze. Na televiziji POP
TV ter v Cakalnicah lekarn in zdravstvenih
domov smo objavili 16-sekundni oglas (telop)
na temo 12 priporocil Evropskega kodeksa
protiraku, v cakalnicah zdravstveninh domov
po vsej Sloveniji pa smo izobesili plakate 12
priporocil proti raku .

V okviru novega programa Zveze Evropskega
kodeksa proti raku: Od malih nog do zlatih let,
ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravije RS,
smo se od marca 2020 dalje osredotodili
predvsem na ozavescanje ciljnih javnosti o
tem, kako pomembno je v Casu pandemije
v Cim vecdji meri nadaljevati z izvajanjem
preventivnin dejavnosti, tako na ravni
posameznika kot zdravstvenega sistema.
Veliko pozornosti smo namenili ozavescanju
prebivalcev, medijev in strokovnjakov o
pomenu preprecevanija in zgodnjega
odkrivanja raka v ¢asu covida-19 ter
opolnomoceniju ljudi za celostno skrb za
lastno zdravje. Odrasle smo opolnomodili

z 12 priporocili proti raku prek zdravstvenih
kotiCkov v delovnih organizacijah ali v okviru
programov promocije zdravja na delovnem
mestu prek spletnih strani in socialnih omrezij
ter medijev.

Mobilizirali smo slovenske mlade
Ambasadorje evropskega kodeksa proti raku
in nadaljevali sodelovanje z mentoricami
mladih ambasadorjev na srednjin Solah, s
katerimi smo sodelovanje vzpostavili v okviru
projekta Evropski kodeks proti raku: Priporocila
proti raku naj ne obvisijo v zraku (2017-2019).
V okviru mednarodnega projekia WASABY je
ECL s pomocjo strokovnjakov IARC-SZO izdelal
interaktivno mobilno aplikacijo WASABY za
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opolnomocenje dijakov in studentov za zdrav
Zivlienjski slog in upostevaje 12 priporocil proti
rakom. Pri pripravi aplikacije so sodelovali fudi
strokovnjaki Zveze, aplikacijo smo prevedli v
slovenski jezik in jo prilagodili slovenskim
razmeram. Aplikacijo bomo lansirali leta 2021,
od konca leta 2020 je na voljo v spletnih
frgovinah Google Play Store in Apple store.

Zelo ponosni smo na objavo Svetovne
zdravstvene organizacije v mesecu
decembru 2020, ki je na svoji spletni strani
izpostavila Slovenijo kot drzavo, ki je na dobri
poti, da bo med prvimi v Evropi eliminirala
raka maternicnega vratu. Ob lansiranju
globalne strategije za eliminacijo raka mate-
rnicnega vratu v Sloveniji dne, 17. 11. 2020,
so se pod okriliem Zveze in Onkoloskega
intituta Ljubljana povezali klju¢ni deleznik
obvladovanja raka maternic¢nega vratu v
Sloveniji in izdali skupno izjavo za javnost.
Slovenija se je pridruzila globalni akciji
Razsvetlimo svet in v turkizni barvi osvetlila
kar pet slovenskin znamenitosti: Blejski grad,
Mesarski most v Ljubljani, Vetrinjski dvor in
kulturni center Karantena v Mariboru ter Hram
kulture Arnolda Tovornika v Selnici ob Dravi.

Pripravili, recenzirali, oblikovali, tiskali in distri-
buirali smo razli¢na zdravstveno-izobrazevalna
gradiva za odrasle. Posodobili smo naslednja
gradiva:

e /a zdrave dojke;
¢ Najpogostejsi raki pri moskih;
¢ 12 nasvetov proti rak.

Regijska drustva za boj proti raku so izvajala
naslednje regijske programe:

¢ Promocija zdravega Zivljenjskega sloga in
drugih priporocil proti raku.

¢ Najpogostejsi raki pri Zzenskah in moskih z
demonstracijo na modelih — na prireditvah
za promocijo zdravja, s spletnimi delavni-
cami, na povabilo delovnih organizacij,
Sol, drustev, v zdravstvenih domovih.

¢ Poletne urice za zdravje — varno na sonce;
predavanja za odrasle.

e Samopregledovanje dojk — delavnica
za ucCenje in spodbujanje k
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samopregledovanju dojk s pomocijo
modela dojk pod vodstvom zdravnika ali
medicinske sestre.

Zgodnje odkrivanje raka — predavanja,
delavnice, spletne delavnice za
spodbujanje udelezbe v presejalnih
programih, ozavescanje o pomenu
zgodnjega odkrivanja raka in zgodnjih
znakih, sodelovanje z Ambasadoriji
Evropskega kodeksa proti raku.

e-PISARNA - nova svetovalnica za posvet
z usposoblienim strokovnjakom na daljavo.
Svetovalnica je bila nagrajena s Priznanjem
za prizadevanja na podroc¢ju inovativnosti
s strani Stajerske gospodarske zbornice.

Umetnisko-terapevtske delavnice —
delavnice za odrasle, ki zdruzujejo
zdravstveno preventivo in kurativo z
umetniskim ustvarjanjem.

Spletna predavanja za u¢ence in spletna
delavnica za starSe Zgornje Gorenjske na
temo cepljenja proti HPV.

Pomursko drustvo je pripravilo interaktivno
gledalisko igro za predsolske otroke in
ucence nizjin razredoyv, s katero jin
spodbujamo k zdravemu prehranjevanju
s pomocjo pripravljene knjizice z recepti
in s plakati Zdrav zajtrk.

Decembra 2020 smo organizirali 28. seminar
»in Memoriam dr. DuSana Reje« z naslovom
Obviladovanje raka v ¢asu covida-19 v luci
preventive, ki je letos prvic¢ potekal virtualno.
Namenijen je predvsem zdravnikom in drugim
zdravstvenim sodelavcem, profesoriem in
predavateljem zdravstvene vzgoje,
studentom medicine ter ostali zainteresirani
javnosti. Zabelezili smo rekordno udelezbo
sluSateljev. Glavni vprasanii, na kateri je
poskusalo odgovoriti 20 priznanih slovenskinh
strokovnjakov, sta bili kaksne izzive in resitve
prinasa pandemija COVID-19 na podrociju
obvladovanja raka ter kako ohraniti dobre
rezultate obvladovanja raka v Sloveniji, ki
smo jin dosegli v zadnjih desetletjih. Rezultati
evalvacijskega vprasalnika, ki smo ga poslali
vsem udelezencem seminarja, so pokazali,
da so bili udelezenci nad organizacijo,
izvedbo in vsebino seminarja zelo zadovoljni,
vecina anketiranih pa bi Zelela dogodek v
naslednjem letu spremljati virtualno.

Udelezujemo se sestankov Evropske zveze
proti raku, kjer si izmenjujemo tako izkusnje v
Ccasu covida-19 kot primere dobrih praks. Prav
tako sodelujemo pri ustanavljanju posebne
delovne skupine za podrocje preventive raka,
ki bo zazZivela v letu 2021.

V letu 2020 je z delom nastopila novo izvo-
ljena predsednica Zveze slovenskih drustev
za boj proti raku dr. Urska Ivanus, dr. med.,
specialistka javnega zdravja, zaposlena na
Onkoloskem institutu Ljubljana. Prav tako je
v letu 2020 z delom pricela nova sekretarka
Zveze, Diana Krivic, spec., univ. dipl. kom., ki
je zadolzena tudi za koordinacijo projektov.

Ob vseh dogodkih delo v Zvezi poteka po
ustaljenih tirnicah. Skrbimo, da so vsa
drustva obvescena o vseh dogodkih, ki

jin pripravljamo in da so jim pravocasno
predana vsa gradiva. lzvajamo redne
tedenske telekonference oZjih sodelavcev
Zveze, druge telekonference pa po poftrebi.
Na telekonferencah z vsemi sodelujocimi
dolo¢amo skupno delo in cilje, snujemo
nacrte za nove dogodke in posodabljamo
vzgojno-izobrazevalno gradivo. Prijavljamo se
na razpise. Letos smo biti uspesni pri razpisu
FIHO ter pri razpisu Ministrstva za zdravije RS.
Potek dela prilagajamo novim situacijam v
casu pandemije COVID-19. Kljub vsem
tezavam in preprekam je bilo tudi leto 2020
uspesno ter prijetno. Proti koncu leta 2020
smo vsa regijska drustva za boj proti raku
pozvali k nacrtovanju aktivnosti v letu 2021 z
namenom, da si bomo za leto 2021 zadali
realne cilje in aktivnosti Zveze in regijskih
drustev na drzavni in regijski ravni, ki bodo
prilagojeni pandemiji COVID-19.

Pandemija COVID-19 je celotni slovenski
druzbi in njenemu zdravstvenemu sistemu
pokazala, kako pomembno je, predvsem v
casu pandemije, v ¢im vecdji meri delovati
in nadaljevati z izvajanjem preventivnin
dejavnosti tako na ravni posameznika kot
tudi na ravni zdravstvenega sistema.



VIGOJNO-IZOBRAZEVALNI PROGRAM

wZIVLJENJE JE LEPO -

LDRAV JE«

SKRBIM ZA SVOJE

POVABILO ZA UCENKE IN UCENCE K PODPISU SLOVESNE
OBLJUBE O NE KAJENJU IN SODELOVANJU V NAGRADNEM
NATECAJU V SOLSKEM LETU 2019/2020

Fani Ceh, univ. dipl. org., u¢iteljica svetnica

Progrom »Vzgoja za ne kajenje« se je izkazal
za eno od osrednijih in najbolje sprejetih
dejavnosti Zveze slovenskin drustev za boj
proti raku. Klju¢no zanj je, da temelji na
strokovnih vsebinah in sodelovaniju ter
povezovanju med Zavodom RS za Solstvo,
regijskimi drustvi za boj proti raku, Osnovnimi
Solami in strokovnjaki iz Onkoloskega instituta.
Podatki registra raka Republike Slovenije
nakazujejo, da je mogoce temu skupnemu
prizadevanju za zmanjsanje stevila (mladih)
kadilcev pripisati tudi uspeh koncnega cilja
—zmanj$anje Stevila primerov s kajenjem
najbolj povezanih rakov. Program temelji
na dokazih, da je kajenje cigaret najpome-
mbnejsi in prepricljiv vzrok za zbolevanje in
prezgodnjo smrt, mladostnistvo pa obdobje,
ko se dolocene razvade in eksperimentiranja
zacnejo. Mladostniki podcenjujejo odvisnost
od nikotina in tezave, povezane z opustitvijo.
V nasem okolju so najpogostejsi dejavniki
tveganja za zacetek kajenja pri mladih
kajenje v druzini (zgled), postavljanje pred
vrstniki, radovednost, posnemanje vrstnikov,
mocan vpliv medijev, $e vedno lahek dostop
do cigaret in nezadosten nadzor nad uposte-
vanjem sprejete zakonodaje. Hkrati je to
obdobije, ko so mladostniki dojemljivi za
sprejemanje prepricljivin informacij in znan;,
potrebnih za to, da izberejo pot nekadilca.
Strokovnjaki z Zveze drustev za boj proti raku
so ze pred sedemindvajsetimi leti pripravili
temelje tega vzgojno-izobrazevalnega
programa, ki je ciljino usmerjen k populaciji
ucenk in uCencey, vpisanih v 6.in 7. razrede
vseh osnovnih 3ol v RS. Program se sistemati-
¢no izvaja v Solah zato, ker so le-te edinstveno
okolje za posredovanije klju&nih informacij,
vescin in znanj, da ucenke in uCenci lazje
sprejemajo odlocitve za pot nekadilcev, ki si
jo zelimo tlakovati s programom. Povezanost
med vsemi, ki ga vodijo, ter ravnatelji,
svetovalnimi delavci in ucitelji, ki ga izvajajo,
je kljuc, ki ohranja program skozi vsa leta in
je danes prepoznan med generacijami.
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Zveza drustev za boj proti raku zeli s temi
aktivnostmi prispevati k dvigu ravni znanja
in k vecji ozavescenosti pomena ne kajenja
za preprecevanje raka.

Tudi v tem Solskem letu je potekala izvedba
sprejetega programa in dogovorjenega
nacrta. Za izvajanje v Solski praksi smo pripra-
vili pisna gradiva, ki so bila v pomoc uciteliem
pri vodenju tematskih uc¢nih ur, usmerjenin v
vzgojo miadih za zdravi Zivljenjski slog nasploh
s preventivnim poudarkom na skodljivih
dejavnikin tveganja za bolezni, tudi raka.
Septembra smo od Ministrstva za izobraze-
vanje, znanost in Sport pridobili podatke o
Stevilu vpisanih u¢enk in u¢encev v é.in 7.
razrede na vseh 450 Solah. Vse ravnateljice
in ravnatelje smo pisno povabili k sodelovanju.
Novembra, ki je mesec preprecevanja

SLIKA 1: UCENEC NOSI PULOVER S KA
Z LOGOTIPOM ZVEZE.
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odvisnosti, smo vsem osnovnim Solam v RS
dostavili skupno 72.380 pisnih gradiv za
uCence in ucitelje. Ucitelji so dobili predlog,
kako izvesti tematsko u¢no uro z naslovom
»Ne kajenje je vrednotag. S tem smo jim
pomagdali olajsati prizadevanje za motivacijo
ucenk in u¢enceyv pri odlocitvi za podpis
Slovesne obljube, da bodo v Solskem letu
znali in zmogli reCi odlocen NE prvi cigareti.
Zgibanki z naslovom »Ziviienje je lepo — skrbim
za svoje zdravje, ki so jo dobili vsi uCenciin
uCenke, je nasvetom za zdravi Zivljenjski slog
prilozen tudi anketni vprasalnik. UCenke in
ucenci so ga pri tfematski ucni uri izpolnjevali
in ga do 30. 1. 2020 po posti vrmili na Zvezo.
Prejeli smo 15.480 pravilnih odgovorov ucenk

SLOVENIJA PROTI RAKU

DESETLETNI ZDRAVSTVENOVZGOJNI PROGRAM
ZA ZMANJSANJE ZBOLEVNOSTI
IN UMRLJIVOSTI ZA RAKOM

ZIVLJENJE JE LEPO -

Skrbim za svoje zdravje

Povabilo k podpisu Slovesne obljube
o nekajenju in k sodelovanju
v nagradnem natecaju.

’ :
Qan’e
g T

Q ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU

www.protiraku.si

in uCenceyv. Zastopane so bile Sole iz vseh
enajstih slovenskin obmocij.

V sklopu dejavnosti ob slovenskem »Tednu
boja profti raku« je v petek, 6. 3. 2020, na
Osnovni Soli Ljubecna, potekala inovativha
kulturna prireditev pod naslovom »Brez
kajenja bo vec Zivljenjak. Med potekom
programa so ucenci po regijskem pristopu
izzrebali 92 sedmosolcev — nagrajencey, ki
so pravilno odgovorili na vsa vprasanja iz
anketnega vprasalnika. Vse izzrebane
ucence smo pisno obvestili, da bodo v
mesecu maju, ko se program zaklju¢uje,
prejeli nagrado. Organizacijo in izvedbo
nasega ze fradicionalnega majskega izleta
nam je prvic po 26 letih preprecila epidemija
covida-19. Predlogov za nagrado, ki smo jo
morali prilagoditi epidemioloski situaciji, je
bilo vec, previadalo pa je mnenje, da je
primerna nagrada za dekleta in fante pulover
s kapuco zlogom Zveze slovenskih drustev za
boj proti raku. Po posvetu z ravnatelji smo
nagrajencem nagrado poslali po posti na
Solo, podelili pa so jo ravnatelji oz. ravnateljice
3ol. Zal je odpadel pomemben del celodne-
vhega druzenja z uCenkamiin ucenci ter
ucitelji spremljevalci, ki vsako leto pomagajo
pri oblikovanju izvedbe nacrta za prihodnje
Solsko leto. Programa ne Zelimo opustiti, sqj
se nacrtovalci zavedamo, da vedno obstaja
pot za izvedbo preventivnih programov, tudi
v kaksni drugacni, a za ofroke in mladostnike
primerni obliki.

Da smo lahko nacrtovani program izvedli,
kot smo ga nacrtovali, gre zahvala vsem
sodelujocim regijskim drustvom, osnovnim
Solam, ravnateljem, uciteliem in strokovnim
sodelavcem. Hvala FIHU — fondaciji za financi-
ranje invalidskih in humanitarnih organizacij
RS, ki je tudi v tem letu zagotovila potrebna
financna sredstva za izvedbo programa.



ODGOVORI IN POSLIJI!

Nekajenje prispeva k zasciti pred kroni¢nimi
boleznimi, vklju¢no z nekaterimi raki.

Ne

Zelenjavo/sadje je treba jesti vsaj ob enem obroku.
Ne

Alkohol manjsa ¢lovekove telesne in dudevne
3 sposobnosti.

3

®

Za ucence in dijake je priporodljivih vsaj 60 minut
zmerne do intenzivne telesne dejavnosti dnevno.

®

Soncu se lahko izpostavljamo med 12.in 15. uro.
Da

Cepljenje proti okuzbi s HPV je varno, ucinkovito
in priporoceno dekletom in fantom.

Ne

Ime in priimek:

Razred:

Ime in naslov ole: Os OQMOi

Harpek 5 )
L0 ORMOzZ
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PROGRAM ABC O HPV
ABECEDA O HUMANIH
PAPILOMA VIRUSIH

Fani Ceh, univ. dipl. org., uciteljica svetnica

Zdrovs‘rveno-vzgojni program »ABC o HPV«
na Zvezi slovenskih drustev za boj proti raku s
pomocjo regijskin drustev izvajamo Ze od leta
2011. Slovenija je ena prvih evropskih drzav,
ki je vsem deklicam v 6. razredu osnovne Sole
omogocila brezplacno prostovoljino ceplienje
proti okuzbam s humanimi papilomavirusi
(HPV), s Cimer prispeva k preprecevanju
nekaterih vrst raka. Po izkusnjah drugih drzav
in strokovnjakov iz OnkoloSkega instituta je
na odlocitve starSev za ceplienje svojin otrok
pomembna predvsem pravilna informiranost
deklic in njihovih starSev. V ta namen smo
na osnovi Evropskega kodeksa proti raku in
priporocil strokovnjakov Onkoloskega instituta
pripravili primarno preventivni program, ki
vsebinsko temelji na navodilih zdrave,
odgovorne in varmne spolnosti ter na pomenu
odlocitev za cepljenje. S sistematic¢nim

CEPLJENJE

SLIKA 1: ZGIBANKA ZAKAJ SE JE MODRO CEPITI PROTI HPV
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izvajanjem programa, ki je ciljino usmerjen k
starSem, da se lazje odlocijo za ceplienje
svojih otrok, k mladostnikom, da bodo upo-
Stevali navodila varne in odgovorne spolnosti,
ter k uciteljem, da bodo lahko na osnovi
strokovnih dokazov in spoznanj odgovarjali na
zastavljena vprasanja starSev na roditeljskih
sestankih ter uCenk in uCencev. Vse to s ciliem
odprave dvomov o ucinkovitosti in varnosti
ceplienja. Za izvedbo vsakoletnih seminarjev,
ucCnih delavnic in kratkih informativnin
izobrazevanj za starSe, u¢ence in mladostnike
smo pripravili in izdali ve¢ vsebinskih zgibanki
in plakat. Pri doseganiju ciljinih skupin nam
pomagajo regijska drustva in Sole, ki so
edinstveno okolje za promocijo zdravja in
sprejemanje strokovno utemeljenin odlocCitev.
V letu 2020 smo z delom programa nadalje-
vali. Izvedli smo predavanje za kolektiv
osnovnosolskih uciteljev, predavanje z u¢no
delavnico za dijakinje in dijake, ki bivajo v
dijaskem domu, ter nekaj kratkin informativnih
predavanj za starse. Zaradi dokazano slabse
preceplienosti deklic v ljubljanski regiji je Zveza
ponovno povabila dolo¢ene osnovne $ole
k sodelovanju pri razdeljevanju zgibank z
naslovom ABC o HPV — abeceda o humanih
papilomavirusih s pripisom Starsi dovolite, da
se cepim. Do meseca februarja smo prejeli
odgovore iz 12 3ol (od 22 pisno povabljenih
k sodelovanju) in vsem poslali potrebno stevilo
zgibank ter tematski plakat. Za srednjesolce
smo ponatisnili zgibanko z naslovom Zakaj
se je modro cepiti proti HPV z dodatnim
sporocilom Za vase zdravje gre! Cepite se.
V zacetku Solskega leta 2019/2020 smo priceli
z razdeljevanjem zgibank po srednijih Solah v
vseh slovenskih regijah. Po pisnem dovoljenju
ravnateljev, ki so nam sporocili tevilo vpisanih
srednjeSolcev v 1. letnike srednjesolskih
programoyv, smo s pomocjo regijskin drustev,
osebnih predaj gradiva in poste razdelili
narocena gradiva. Do zacetka prvega vala
epidemije COVID-19 so jih po predhodnem
pisnem soglasju prejele srednje Sole iz



mariborskega, gorenjskega, koroskega,
ljubljanskega in delno murskosoboskega
obmocja. Drugi val epidemije je trenutno
pretrgal ustaliene poti sodelovanja s Solami.
Razmere se hitro spreminjajo, na Zvezi jim
sledimo in z delom nadaljujiemo v nekoliko
spremenjeni obliki — pripravljamo se na
prihodnost, ki potrebuje svoj nov zacetek.

" ABC 0 HPV

Abeceda o humanih papilomavirusih
= gre!

A SE CEPIM!

SLIKA 2: ZGIBANKA ABC O HPV

Cepliene
. deklice in detki so
Devetvalentno S z =
cepivo §¢iti pred - tu;:“b;)rljalzdail‘;enlz:rr‘?:l .
s ru , pove:
okuibami s sedem hudo i 4T v il

ogroZajodimi tipi HPV (16, ;

18, 31, 33,45, 52, 58), ki spolovil, zadnjiéne

p\;vz;oéijlo uiuoé 90'% odprtine in rakom
raka materniénega ustnega Zrela.

wratu. PREDNOST'
CEPLJENJA

Kot {7 Cepljenje
velja za vedino Je u€inkovito tudi

3 :
cepljen), se bo lahko 5 ' pri mladostnicah in
tudi proti okuZbi s HPV tudi starejiih #enskah, ki so

vzpostavila kolektivna e imele spolne odnose ali
imunost - virusi se bodo med Cepljenjes intimne stike. Dobro varuje
ljudmi poasneje Eirili in pred 4 all Svalentnim pred novo okuzbo, vendar

okuZbo bodo zaititeni tudi cepivom zelo dobro ne pozdravi Ze

necepljeni - e bov varuje pred nastale.

Sloveni]i le dovolj bradavicami na
cepljenih. spolovilih.
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POROCILO O NOVOLETNI
AKCIJI 2020/2021

Diana Krivic, spec., univ. dipl. kom.

Zvezo slovenskih drustev za boj proti raku nabavo opreme, ki izboljSa obravnavo
7e od leta 1990 v novoletnih akcijah vabi bolnikov z rakom, v zadnjih letih predvsem
slovenska podjetja, naj denar namesto za tistin, ki jih odkrijejo v presejalnih programih
bozZicno-novoletne vosciinice namenijo za ZORA, DORA, SVIT.
Novo leto  Namen - oprema Znesek v EUR*
1990/91 SPECIALNA OPREMA ZA HISTOPATOLOSKI LABORATORIJ

za Onkoloski institut Ljubljana . . ... .. 9.209
1991/92 RENTGENSKI APARAT ZA POVRSINSKO ZDRAVLIENJE RAKA

za Onkoloski institut Ljubljana . ... . 28.618
1992/93 ULTRAZVOCNI APARAT za Onkoloski institut Ljubljana . .. ............... 30.646
1993/94 MAMOGRAF za Splosno bolnisSnico Trbovlje . ............ oo, 30.195
1994/95 OPREMA ZA ENDOSKOPIJO IN RESPIRATOR

za Onkoloski institut Ljubljana . ... .. 36.144
1995/96 MAMOGRAF za ZD Ljubljana. . ... ... 45.068
1996/97 MAMOGRAF za MUrsko SODOTO .. .o oo 35.232

SONDA ZA ULTRAZVOK TOSHIBA za ZD Ljubljana .. ...t 6.580
1997/98 MAMOGRAF za Splosno bolnisnico BreZice .......... ..., 30.691
1998/99 BIOANALIZATOR za Onkoloski institut Ljubliana. .. ......... ... ... .... 38.623
1999/00 APARAT ZA PLINSKO ANALIZO KRVI za Onkoloski institut Ljubljana. . ... ... 21.038
2000/01 APARAT ZA BRAHITERAPIJO za Onkoloski institut Ljubliana .. ............ 20.865

ULTRAZVOCNA NAPRAVA za ID Medvode. . . ... 1.018
2001/02 DIGITALNI ULTRAZVOCNI APARAT .o e e 27.124

AVTOMATIZIRANA PREISKOVALNA MIZA,

oboje za Onkoloski institut Ljubljiana ......... ... .. .. . . . 1.252
2002/03 SISTEM ZA PREPRECEVANJE PRELEZANIN za Onkoloski institut Ljubljana . .. 37.556
2003/04 INFUZIJSKE CRPALKE za Onkoloski institut Ljubljana .. .................. 41.729
2004/05 NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK

za Onkoloski insfitut Ljubliana ... ..o 53.413
2005/06 NIZKOENERGIJSKI LINEARNI POSPESEVALNIK

za Onkoloski institut Ljubljana . ... ... .. 35.470




Novo leto  Namen —oprema Znesek v EUR*
2006/07 NAVIGACIJSKA SONDA GAMA za Onkoloski institut Ljubljana. .......... 27.103
2007/08 INFUZIJSKE CRPALKE ZA DAJANJE KEMOTERAPIJE

za Hematolosko kliniko UKC Ljubljana . ......... ... .. 32.960
2008/09 MIKROSKOP Z DIGITALNO KAMERO IN ZASLONOM

za Pediatricno kliniko UKC Ljubljana . ......... .. ... ... 24.493
2009/10 OPREMA za prvo hiSO HOSPIC. . .. oo e 32.830
2010/11 KOLONOSKOP za Gastroenterolosko kliniko UKC Ljubljana ............. 35.108
2011/12 MIKROSKOP in KOLPOSKOP za Splosno bolnisnico Izola in

KOAGULATOR za Splosno bolnisnico Trbovlje. . ... .. 30.657
2012/13 CITOLOSKI DISKUSIJSKI MIKROSKOP S KAMERO

za Citoloski laboratorif UKC Maribor. . .. ... i 24.064
2013/14 ERGONOMSKI MIKROSKOP in ZAMRZOVALNA OMARA

z zmogljivostjo do -30° C - za Citoloski laboratorij

Onkoloskega instituta Ljubljana in

MODELI ZA UCENJE SAMOPREGLEDOVANJA DOJK IN MOD

za drustva za boj profiraku. ... ..o 37.000
2014/15 KOLONOSKOP za Splosno bolnisnico Celje. . ... .. 28.196

in

MODELI ZA UCENJE SAMOPREGLEDOVANJA DOJK IN MOD

za AruStva za BOj ProfiraKU . .« o v et 4.048
2015/16 DISKUSIJSKI MIKROSKOP § KAMERO, Pato-cistoloskemu laboratoriju

Splosne bolnisnice NovoO mesto .. ..o 18.778
2016/17 ERGONOMSKI SVETLOBNI MIKROSKOP

Citoloski laboratorij Onkoloskega instituta Ljubliana . . ................. 18.030
2017/18 ERGONOMSKI SVETLOBNI MIKROSKOP

Citoloski laboratorij Onkoloskega instituta Ljubljana . . ................. 18.352
2018/19 SVETLOBNI MIKROSKOP Z DISKUSIJO ZA 4 opazovalce

Citoloskilaboratorif SBCelje . ... 16.500
2019/20 ERGONOMSKI SVETLOBNI MIKROSKOP

Citoloski laboratorij Onkoloskega instituta Ljubliana . . ................. 15.000

* Zaradi primerljivosti so zneski iz let, ko so bili zbrani Se v SIT, preraCunani v evre (1 EUR = 239,64 SIT).

V novoletni akciji 2020/2021 smo zbirali sredstva za nakup opreme za video-kolposkopsko ambulanto
Ginekoloske klinike UKC Ljubliana.

Vsem donatorjem se iskreno zahvaljujemo.
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PLAKETE IN
PRIZNANJA

Diana Krivic, spec., univ. dipl. kom.

Zvezo slovenskih drustev za boj profi raku na
podlagi Pravilnika o plaketah in priznanjih vsako
leto zasluznim sodelavcem Zveze in drustev podeli
priznanja za njihov prispevek k nienemu delovanju.
Doslej je podelila:

ZLATO PLAKETO

49 POSAMEZNIKOM IN

2 DELOVNIMA ORGANIZACIJAMA
SREBRNO PLAKETO

59 POSAMEZNIKOM IN

5 DELOVNIM ORGANIZACIJAM
BRONASTO PLAKETO

98 POSAMEZNIKOM IN

20 DELOVNIM ORGANIZACIJAM
PISNA PRIZNANJA

46 POSAMEZNIKOM IN
136 DELOVNIM ORGANIZACIJAM

A"V 4
Cos’rno Clanstvo

leta 2003 gospodu Otmarju Bergantu,

leta 2004 prof. dr. Andreju Kocijanu, dr. med.,
leta 2005 prof. dr. Edvardu Glaserju, dr. med.,
leta 2008 prim. Juriju Usu, dr. med.,

leta 2015 prof. dr. Borutu Stabucu, dr. med.,
leta 2018 Branislavu Cehu, dr. med.,

leta 2019 gospe Amaliji Zdesar,

leta 2020 dr. Maji Zakel;, dr. med.



Na Slavnostni seji Zveze 4. marca 2020 so
priznanja in plakete prejeli:

priznonjo

Ga. Mirjana Jelancic
Ga. Katarina Vovk
Ga. Mojca Trzan

Ga. Sonja Puncuh

Ga. Natasa Zorz

bronos’ro plaketo

Pomurska gospodarska zbornica, Murska Sobota
Natasa Slavic, dipl. ekon.

Branka Boznak, univ. dipl. soc. delavka

Nina Pogorevc, univ. dipl. soc. delavka

Jure Ploder, dipl. san. ing.

Srebmo plaketo

doc. dr. sc., B, Mateja Krajc, dr. med.
Saska Jazbec, novinarka RTV SLO, Maribor
Ga. Dragomira Premel&

Ga. Ivanka Filipancic
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Zlo’ro plaketo

Ksenija No¢, mag. zdr. nege
Metka Markovic, dr. med.

Ga. Viktorija Rehar

A"V 4
Cos’rno Clanstvo
zveze

dr. Maja Zakelj, dr. med.
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NASLOVI ZVEZE IN REGIJSKIH

DRUSTEV

ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV ZA BOJ PROTI RAKU
Trubarjeva 76 A, 1000 LJUBLJANA

Predsednica: dr. Urska Ivanus, dr. med.

E-naslov: uivanus@onko-i.si

Sekretarka: Diana Krivic, spec., univ. dipl. kom.
E-naslov: sekretar@protiraku.si

Tel.: 01/430 97 80, GSM: 051 267 332

E-naslov: info@protiraku.si

Spletni naslov: www.proftiraku.si, www.priporocila.si

BREZICE — POSAVSKO IN OBSOTELJSKO DRUSTVO
ZA BOJ PROTI RAKU

Splosna bolnisnica Brezice

Cernelceva 15, 8250 BREZICE

Predsednica: Alenka Krencic Zagode, dr. med.

ZD Sevnica, Trg Svobode 14, 8290 Sevnica

Tel.: 07/816 1500, GSM: 031 619 141

E-naslov: alenka.zagode@zd-sevnica.si

CELJE - DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU REGIJE CELJE
Nacionalni institut za javno zdravje, enota Celje,
Ipavceva 18, 3000 CELJE

Predsednik: prim. prof. dr. lvan Erzen, dr. med.
GSM.: 041/694 999

E-naslov: ivan.erzen@gmail.com

Tatjana Skornik Tovornik, univ. dipl. san. ing
Nacionalni institut za javno zdravje, enota Celje
GSM: 041 949 360

E-naslov: tafjana.skornik-tovornik@nijz.si

KOPER - OBALNO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
JurC€iceva 2, 6000 KOPER

Predsednik: Tomaz Jakomin, dr. med.

Splosna bolnisnica Izola,Polje 40, 6310 Izola
E-naslov: fomaz.jakomin@sb-izola.si

KRANJ - GORENJSKO DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU
2D Jesenice, Cesta Marsala Tita 78, 4270 JESENICE
Predsednik: Branimir Ceh, dr. med.

Ulica Simona Gregorcica 19, 4240 Radovljica
Ksenija Noc¢, dipl. med. sestra

2D Jesenice, Cesta Marsala Tita 78, 4270 Jesenice
GSM: 041 754 641

E-naslov: ksenija.noc@zd-jesenice.si

LJUBLJANA - LJUBLJANSKO DRUSTVO ZA BOJ
PROTI RAKU

MARIBOR - DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU MARIBOR
Partizanska ul. 12/1, 2000 MARIBOR

Predsednica: Zvezdana Vrazi¢ Mauric, dipl. med.
sestra

ZD dr. Adolfa Drolca, Ulica talcev, 2000 Maribor
GSM: 051 394 300

E-naslov: zvezdana.vrazic@zd-mb.si

MURSKA SOBOTA - POMURSKO DRUSTVO ZA BOJ
PROTI RAKU MURSKA SOBOTA

Ulica arhitekta Novaka 2 B, 2000 MURSKA SOBQOTA,
Predsednica: prim. mag. Branislava Belovic, dr.
med.

Cvetkova ulica 2, 9000 Murska Sobota

GSM: 031 218 997

E-naslov: belovic.branislava.dr@siol.net

NOVA GORICA - DRUSTVO ko-RAK.si

Vipavska cesta 13, Rozna dolina, 5000 NOVA
GORICA

Predsednik: izr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.
Nacionalni institut za javno zdravje, enota Nova
Gorica, Vipavska cesta 13, Rozna dolina, 5000
Nova Gorica

GSM: 051 267 141

E-naslov: marko.vudrag@nijz.si

NOVO MESTO - DOLENJSKO DRUSTVO ZA BOJ
PROTI RAKU

RAVNE NA KOROSKEM - KOROSKO DRUSTVO ZA
BOJ PROTI RAKU

Ob Suhi 11, 2390 RAVNE NA KOROSKEM
Predsednica: Neda Hudopisk, dr. med.

NIJZ, enota Ravne na Koroskem, Ob Suhi 11, 2390
Ravne na Koroskem

GSM: 041 846 047

E-naslov: neda.hudopisk@gmail.com

VELENJE - DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU VELENJE
Saleska ulica 2 D, p. p. 43, 3320 VELENJE
Predsednica: Branka Drk, visja med. sestra

Paski Kozjek 60 g, 3320 Velenje

GSM: 040 477 089

E-naslov: bojprotiraku@gmail.com,
drk.branka@gmail.com



POSAVSKO IN OBSOTELJSKO
DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

Zvezo DBPR in regijska drustva smo edina
zdruzZenja, ki delujemo na podrocju primarne
preventive v boju proti raku.

Nasa temeljna naloga je zdravstvena vzgoja
in ozavescanje prebivalstva o raku.

Z znanjem o rakavih boleznih in zdravim
nacinom Zivljenja se lahko izognemo skodljivim
vplivom okolja, razvadam in navadam. Ko
zaznamo najzgodnejse spremembe v nasem
telesu in jih pravilno prepoznamo, dobimo
enkratno priloznost, da se odlo¢no podamo
na Cim prejsnjo diagnostiko in zdravljenje
zacetnih predrakavih in rakavih sprememb.

Leto 2020 je vse mocno zaznamovala
epidemija COVID-19. Drustva za boj proti
raku ne moremo mimo te nove in e vedno
precej neznane bolezni, ki vsakodnevno
pomembno vpliva na nasa Zivljenja.

V Sloveniji je rak vodilni vzrok za $tevilne pre-
zgodnje smrti in pomemben javnozdravstveni
problem. Zato opuscanje priporoCil proti raku
lahko privede do bistveno hujsih posledic
kot jih prinasa epidemija COVID-19. Skrb za
zdrav Zivljenjski slog mora ostati pomembna
vrednota ljudi. Ne smemo se prepustiti zdravju
Skodljivim razvadam in pomembno je, da
se tudi med epidemijo izvajajo presejalni
programi za raka (Dora, Zora in Svit).

V primeru suma na obolenje se ne sme
odlasati z obiskom pri zdravniku.

Dve pomembni tradicionalni srecaniji drustva
v Termah Catez (spomladansko in jesensko)
sta v letu 2020 zaradi epidemije odpadli.

31. 1. 2020 — ob dnevu brez cigarete smo

izvedli izobrazevanje za lokalno skupnost
Sevnica in delavce v ZD Sevnica.

65

22.1.2020-27.1.2020 - v tednu boja proti
raku maternicnega vratu je bila v Sevnici
postavljena stojnica o programu ZORA.

4.2.2019 — na svetovni dan boja proti raku
je bila postavljena stojnica v ZD Sevnica.

V tednu boja proti raku je gospa Viadimira
Tomsi¢, podpredsednica drustva, imela
predavanje v Hisi EU v Ljubljani.

Izvedli smo delavnice samopregledovanija
dojk:

e 4,.2.2020 v ID Sevnica;
e 11.2.2020 na OS Sevnica;

¢ 9.3.2020 za Clanice Drustva prijateljev
mladine Podcetrtek.

V marcu smo poskrbeli za objavo naslovov
spletnih strani v medijih, s pomocjo katerih so
ljudje dobili navodila in priporocila slovenskinh
strokovnjakov v boju proti covidu-19 — Kako
obvladovatiraka v Casu epidemije in kaj
lahko vsak sam stori za preprecevanje raka
(pisna in video priporocila).

Septembra smo organizirali dve delavnici
samopregledovanja dojk (za zaposlene na
Komunali v Krskem in v Sevnici ter za skupino
bolnic z filbromialgijo v Posavju).

Ob mesecu boja proti raku dojk je Posavsko
ter Obsoteljsko drustvo za boj proti raku
14.10. 2020 v Zdravstvenem domu Sevnica
pripravilo novinarsko konferenco o pomenu
zgodnjega odkrivanja raka dojk in pomenu
udelezZbe v presejalnin programih tudi v Casu
epidemije.

Clanek COVID-19 ne sme biti ovira pri
zgodniji diagnostiki vseh vrst rakov! je izsel tudi
v brezplacni reviji ABC zdravja. V reviji sta s
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O HUDOBNEM ZMAJU KORONARJU

IN
KAKO SO GA LJUDJE S SKUPNIMI MOCMI PREMAGALI
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prispevkom Kdo skrbi za zdravje moskihe
sodelovali tudi Alenka Krencic Zagode
(predsednica Drustva za boj proti raku
Posavja in Obsotelja) in Vladimira Tomsic
(podpredsednica Drustva za boj proti raku
Posavja in Obsotelja).

Nase drustvo je oktobra Zenskam razdelilo
500 roznatih mask na izpostavljenih delovnih
mestih v Posavju (Sole, vrtci, bolnica,
zdravstvene delavke, trgovke, frizerke ...)
in Clanicam drustva.

198 Clanic in ¢lanov nasega drustva je poleg
maske prejelo tudi sporocilno pismo in knjizico
o hudobnem zmaju Koronarju in kako so ga
ljudje s skupnimi mocmi premagali.

Material za izdelavo mask je donirala
tovarna Implet Sevnica, izdelavo in tisk pa
je financiralo nase drustvo.

Sporocilno pismo ¢lanom drustva:
TUDI V CASU EPIDEMIJE COVID-19

POSKRBIMO ZA SVOJE ZDRAVJE, VKLIUCNO
S PREVENTIVO RAKA

SLIKA 1: ROZNATI OKTOBER 2020

Spostovani,

med nami je pestro obdobje epidemije
COVID-19, ki ga nismo pricakovali, ko smo
nacrtovali dejavnosti drustva za leto 2020.
Upostevajoc priporocila in odredbe za pre-
precitev bolezni smo okrnili mnoge aktivnosti,
ki smo jih vam Zeleli nameniti, spostovani
Clanice in Clani. Da ne pozabimo drug na
drugega, vam posiliamo pismo, s katerim vas
Zelimo spomniti, da kljub epidemiji ne poza-
bimo na ostale bolezni, Se posebej na raka.

Upamo, da ste zdraviin da se uspesno
spopadate z vsakodnevnimi izzivi, s katerimi
smo se in se Se bomo vnaprej soocali zaradi
naporov, ki jih viagamo ob preprecevanju
Sirienja okuzZbe s SARS-CoV-2.

Vsaka dolgotrajna sprememba Zivljenjskega
sloga, ki vodi v opuscanje zdravih navad in
zdravih izbir, vsako opuscanje udelezbe na
presejalnih programih ZORA, DORA, SVIT ter
vsako odlasanje z obiskom pri zdravniku ob
sumu na raka ima lahko resne in dolgotrajne
posledice za zdravijenje. Poveca se tveganje,
da bo posameznik zbolel za rakom, ki bi ga
lahko preprecil. Poveca se tveganje, da bo
rak odkrit v visiem stadiju, ko je zdravljenje
bolj intenzivno, prognoza in kakovost Zivijenja
pa slabsa.

Radi bi vas pozvali, da kljub covidu-19 upo-
Stevate priporocila Evropskega kodeksa proti
raku in ne zanemarite skrbi za svoje zdravje.

Iz tujine Ze prihajajo prve objave o
zaskrbljujoCih spremembah Zivljenjskega
sloga. Prvi podatki kaZejo, da se bo zdravje
poslabsalo tudi zaradi zastojev v zdravstvenih
sistemih in zaradi odlasanja ljudi z obiskom
pri zdravniku ob simptomih ali po prejemu
vabila za presejalni pregled. Prvi znaki in
simptomi raka so le redko zelo alarmantniin
skoraj nikoli ne zapadejo v kategorijo nujnih
stanj in obiskov pri zdravniku.

Do zastojev v diagnostiki ne bi smelo priti.
Zamik diagnostike za mesec ali dva pri raku
lahko pomeni visji stadij bolezni in slabse
mozZnosti ozdravitve.

Onkoloska stroka po svetu je Ze sprejela usme-
ritve, kako rakave bolnike zascititi pred okuzbo
z virusom SARS-CoV-2 in podala smernice o
njihovem zdravljenju v ¢asu pandemije.



Zdi se, da se je Slovenija odzvala ustrezno.
Nacionalni onkoloski center, Onkoloski institut
Ljubljana in drugi centri tekoCe izvajajo
onkolosko zdravljenje. Gotovo pa bo treba
paziti, da prehitre sprostitve ne bi ogrozile
izvajanja zdravljenja raka.

Za vse, ki Zelite o tej temiizvedeti vec, pripo-
roc¢amo obisk spletne strani obviadovanja
raka v ¢asu epidemije COVID-19 in po njej.
Naslov spletne strani je
https://priporocila.si/covid-19.

Na tej strani se lahko poucite, kaj smo storili
za ucinkovito obvladovanje raka v ¢asu
epidemije in po njej ter kaj lahko naredimo
sami, da ne bi zbolevali in umirali zaradi rakov,
ki jih lahko preprecimo.

SPOSTOVANI CLANICE IN CLANI, upostevajmo
ukrepe in navodila za preprecevanje okuzbe,
verjemimo v dobro, ostanimo vedri in polni
vere v najboljse.

Tudi v letu 2021 bomo nadaljevali s promocijo
primarne in sekundarne preventive; is¢emo
nove projekte, sveze ideje in nove modi ...

Zahvaljuiemo se vsem, ki nam pri delu
pomagate in se zavedate, da vlagamo trud
in dobro voljo v boljSe zdravje in tako v sreco
za vse nas.

OSTANIMO ZDRAVI!

Alenka Krencic¢ Zagode, dr. med., spec.
gin. in porod., predsednica drustva
Vladimira Tomsic, univ. dipl. org., dipl. m. s.,
podpredsednica drustva
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DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

REGIJE CELJE

Promocijske aktivnosti smo izvajali zlasti
na daljavo

Tako kot na celotno skupnost v letu 2020 je
tudi na delo Drustva za boj proti raku regije
Celje mocno vplivala zdravstvena kriza.
Kljub izrednim razmeram smo nadaljevali

z uresnicevanjem nekaterih utecenih
aktivnostih in projektov, s katerimi razsijamo
infformacije in znanje, ki lahko pripomorejo
k zmanjsevanju ogrozenosti z rakom. Nase
povezave z zdravstvenimi strokovnjaki iz
drugih organizacij, se zlasti z Obmocno
enoto Celje Nacionalnega instituta za javno
zdravje, krepijo delovne moznosti. V letu
2020 smo izpeljali ve¢ medijskih proaktivnih
aktivnosti, glede na zdravstvene razmere
pa v primerjavi s preteklimi leti izvedli manj
terenskega dela.

SLIKA 1: SOELOVA;UE V ODDAJI DOBRO JUTRO
NA VELENJSKI TELEVIZIJI VTV, 11. 08. 2020

V mesecu marcu smo v okviru programa
Zivijenje je lepo - skrbim za svoje zdravje
sodelovali z Zvezo slovenskih drustev za boj
proti raku pri organizaciji Zrebanja nagrade
za osnovnosolce — izlet v Gardaland. Zrebanje
je potekalo 6. marca 2020 na Osnovni soli
Ljubecna. Na osnovni 3oli so pripravili fudi
zanimiv kulturni program.

V letu 2020 smo sodelovali v projekfu Evropski
kodeks: Od mladih nog do zlatih let. Zaradi
zdravstvenih okolisCin smo izvedli vec
medijskih promocijskih aktivnosti in manj
dogodkov v Zivo.

Sodelovali smo v tfreh pogovornih oddajah
Dobro jutro na velenjski televiziji VTV:

* Marca, v tednu boja proti raku ter mesecu
boja proti raku na debelem crevesu in
danki, smo poudarili breme raka na
debelem Crevesu in danki ter pomen
rednega sodelovanja vsaki dve leti v
drzavnhem Programu Svit, programu za
zgodnje odkrivanje in preprecevanje raka
na debelem Crevesu in danki.

e Avgusta smo predstavili vse tri drzavne
presejalne programe za zgodnje odkrivanje
raka, Svit, Dora in Zora, ter gledalke in
gledalce spodbudili, naj se odzovejo vabilu
v presejalne programe.

Ob roznatem oktobru, svetovnem mesecu
boja proti raku dojk, smo poudarili pomen
rednega samopregledovanja dojk kot
nacin za zgodnje odkrivanje tfega raka in
Zenske po 50. letu starosti spodbudili, naj
se odzovejo na povabilo drzavnega
presejalnega programa Dora.

Pripravili smo razlicne Clanke in prispevke za
medije in sodelovali z lokalnimi, regionalnimi
in nacionalnimi mediji. Najodmevnejsi so bili:



e intervju s Sonjo Punc¢uh, ambasadorko
Programa Svit, v Casopisu Konjiske novice;

e intervju z Ani Koren, ambasadorko
Programa Svit, na Facebooku drustva
Soncnica Velenje;

e Clanek o pomenu rednega sodelovanja v
Programu Svit v ¢asopisu OKO;

e sporocilo za medije o 10-letnem delovanju
Programa Svit v celjski regiji.

Spomladi, v ¢asu epidemije novega
koronavirusa, smo se ukvarjali z zbiranjem
donacijskih sredstev podijetij za ponatis
knjizice Senéna ura, avtorice Jelke Kadunc.
Pravljica nagovarja otroke k varni zasciti pred
soncem. Uspeli smo zbrati sredstva za ponatis
10.000 izvodov pravljice, ki bo namenjena
otrokom v vrtcih in osnovnih Solah po Sloveniji.
Knjizico bodo prejeli v okviru programa
Varno s soncem.

7e od za&etka izvajanja program Varno s
soncem uziva podporo tako Drustva za

boj proti raku regije Celje kot tudi krovne
ustanove, Zveze drustev za boj proti raku
Slovenije. Program Varno s soncem se je v
obdobju od leta 2007 dobro uveljavil v
vrtcih po vsej drzavi. Od leta 2010 smo z
njim prisotni tudi v osnovnih Solah. Osnovni
nosilec programa je Nacionalni institut za
javno zdravje, v njem pa ves cas sodelujejo
tudi predstavniki Zdruzenja slovenskih derma-
tovenerologov. Vizija programa Varno s
soncem ostaja ves ¢as enaka - ciljno
populacijo opozoriti na skodljive posledice
delovanja soncnih Zarkov na zdravije in jo
seznaniti z ukrepi, s katerimi je mogoce te
posledice ucinkovito prepreciti ali vsaj
zmanjsati. Sodelujoce in z njihovo pomocjo
Zelimo tudi druge spodbuditi, da preventivhe
ukrepe dosledno udejanjajo v praksi. Veliko
ljudi na Zalost Se vedno ne izvajajo preventi-
vnih ukrepov. Zato ostaja dolgorocni cilj
programa enak — spremeniti odnos Slovencev
do izpostavljanja sonc¢nim zarkom in z
doslednim zascitnim ravnanjem posledicno
zmanjsati oziroma zaustaviti narasc¢anje Stevila
primerov koznega raka v Sloveniji. V letu 2020
programa Varno s soncem zaradi pandemije
koronavirusa ter posledicnega zaprtja Sol in
vrtcev v spomladanskem ¢asu nismo uspeli
izpeljati. Do sredine marca smo sicer delali
po planu, pripravili gradiva in vzpostavili
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zbiranje. Zaradi zaprtja vrtcev in Sol smo
konec aprila vsem prijavijenim poslali
obvestilo, da programa na nacin kot prejsnja
leta ne bomo izpeljali. Sole in vrtce smo
vseeno vzpodbudili k izvajanju preventivnih
ukrepov in junija objavili gradiva na spletu
(https://www.nijz.si/sl/varno-s-soncem). Glede
na sporocila, ki smo jih prejeli, z veseljem
ugotavljamo, da so zlasti vrtci v velikem Stevilu
izvedli program.

Dvanaijsto leto zapored smo izvedli program
Rak dojke - problem sodobnega Zivljenja,
ki ga Ze vrsto let podpira Mestna obcina
Celje. S predavateljico Olgo Nezman, visjo
medicinsko sestro, smo februarja, marca in
avgusta 2020 izvedli tri $tiriurna predavanja
z delavnico. Ti dogodki so bili namenjeni
predvsem zaposlenim doma za starejse v
Domu ob Savinji v Celju, kjer smo imeli dve
izvedbi, in Clanom Pevskega drustva upoko-
jencev Celie. Na u¢nem modelu smo prisotne
ucCili samopregledovanja dojk in predstavili
preventivni presejalni program Dora. Na
vseh izobrazevanjih smo na kratko povzeli
tudi vseh 12 priporocil Evropskega kodeksa
proti raku. Izobrazevanj se je udelezilo 49
udelezenk. Odziv udelezenk vseh starosti je
bil zelo pozitiven.

WW\W. M7 S0V.SI

SLIKA 2: SONJA PUNCUH, PREJEMNICA CASTNEGA
PRIZNANJA NA SLAVNOSTNI SEJI ZDBR, 04. 03. 2020
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Novembra smo se z drustvom pridruzili
preventivni akciji za varnost v prometu,

ki jo je organizirala Obmocna enota Celje
Nacionalnega instituta za javno zdravije,

v sodelovanju z osnovnimi Solami iz celjske
regije. Na dogodku so Ze Sesto leto zapored
sodelovali §tevilni ofroci in ucitelji. V aktivnosti
Oftroci za varnost v prometu je bilo v celjski
regiji vkljucenih 419 ofrok in 12 mentorjev iz
7 osnovnih Sol. Otroci so v zacetku Solskega
leta pri likovni umetnosti na temo alkohola
in prometa narisali obrise svojin dlaniin ob
tem napisali ali narisali sporocila, s katerimi
voznike pozivajo k treznosti. Risbice so preddali
svojim starsem in tako odprli priloZznost za
pogovor o stalis¢ih do alkohola.

Na slavnostni seji Zveze slovenskih drustev
za boj proti raku in regijskih drustev za boj
proti raku, ki je bila na Ministrstvu za zdravije
v Ljubljani v za¢etku marca 2020, so podelili
priznanja in plakete zasluznim posameznikom
za delo na podrocju preprecevanja in
zmanjSevanja raka. Nagrajenki iz celjske
regije sta bili Viktorija Rehar, prejemnica
zlate plakete, in Sonja Puncuh, prejemnica
Castnega priznanja. Nagrajenki s svojimi
prizadevaniji vplivata k zmanjsevanju
bremena raka v Sloveniji.

BLIKA SLOVENIA 3
STRSTVO ZA ZDRAVJE

|

SLIKA 3: VIKTORIJA REHAR, PREJEMNICA ZLATE PLAKETE
NA SLAVNOSTNI SEJI ZDBR, 04.03.2020

Viktorija Rehar je pomembno zaznamovala
promocijo zdravja in zdravstveno vzgojo v
slovenskem prostoru. Danes 80-letna ustanovi-
teljica in predsednica Drustva za promocijo
in vzgojo za zdravje je bila mnogim s svojim
delom uciteljica, svetovalka in svetel vzor. Je
tudi strokovnjakinja in nekdanja sodelavka
Nacionalnega instituta za javno zdravije iz
celjske obmocne enote. Druga nagrajenka
iz celjske regije Sonja Puncuh, prejemnica
castnega priznanja, je ambasadorka
Programa Svit in obenem ambasadorka
Evropskega kodeksa proti raku. Prostovoljno
preventivno delo opravlja odgovorno in
predano kot stalna spremljevalka zdravstve-
nih strokovnjakov na terenu v celjski regiji.

Z ljudmi je v stiku na topel, prijazen, oseben
nacin, saj ima izkusnjo z boleznijo. Ker verjame
v svoje poslanstvo, prepricljivo spodbuja k
dejavni udelezbi v vse presejalne programe
in k skrbi za lastno zdravije.

V Drustvu za boj proti raku regije Celje se
zahvaljujemo vsem posameznikom in
organizacijam, ki so nam s svojim
sodelovanjem omogocili, da smo v
minulem letu dosegli zastavljene cilje.

Porocilo pripravila:
prim. prof. dr. lvan Erzen, dr. med., predsednik

Tatjana Skornik Tovornik, koordinatorka
projektov



OBALNO DRUSTVO ZA BOJ
PROTI RAKU

I_eTo 2020 je bilo v znameniju pojava novega
seva koronavirusa — covida-19. Temeljno
delovanje nasega drustva je bilo zato
onemogoceno, saj smo se vedno zavzemdli
za projekte, katerih bistvo je bil neposreden
stik z udeleZzenci. Tako tudi nas dolgoletni
projekt Dijak dijaku, v boju protiraku v letu
2020 ni bil izveden zaradi zaprtih Sol.

Razmeram smo se delno prilagodili, tako da
smo del aktivnosti prestavili na svetovni splet.
Odprli smo spletno stran obalaprotiraku.si.
Meseca maja smo v sodelovanju s Katarino
Smuc Berger, dr. med., specialistko
dermatologije, in s pomocjo donatorskih
sredstev objavili spletni video o koZznem raku.

Zelo dobro smo sodelovali tudi z mediji v
obalni regiji, predvsem s Primorskimi novicami,
ki nam pomagaijo Siriti znanje o rakavi bolezni
med ljudmi.

Ker je vse tezje pridobiti sredstva za delovanje
drustva, smo posebno pozornost namenili
prijavam na razli¢ne razpise. Uspesni smo
bili s projektom Dijak dijaku v boju proti raku
na razpisu Luke Koper Ziveti s pristanis¢em.
Nekaj dodatnih sredstev smo pridobili fudi
od mestne obcine Koper.

Tomaz Jakomin, dr. med., predsednik
Obalnega drustva za boj proti raku
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GORENJSKO DRUSTVO ZA
BOJ PROTI RAKU

Delovonje Gorenjskega drustva za boj proti
raku je mocno prepleteno z delovanjem
Zdravstveno-vzgojnega centra Jesenice in
Nacionalnega instituta za javno zdravije,
obmocne enote Kranj. Gorenjsko drustvo za
boj proti raku je pomemben clen multidisci-
plinarnega povezovanja razlicnih deleznikov
delovanja v preventivi na Gorenjskem.
Drustvo ima sedez v Zdravstvenem domu
na Jesenicah. V okviru Lokalne skupine za
krepitev zdravja obcine Jesenice, Zirovnica
in Kranjska Gora (tudi Sirse na Gorenjskem)
ima Gorenjsko drustvo za boj proti raku skupaj
z IVC Jesenice pomembno vlogo ozavesca-
nja o raku, informiranja, izobrazevanja ter
povezovanja klju¢nih deleznikov medsekto-
rskega in medsebojnega sodelovanja za
zmanjSevanje raka na lokalnem nivoju.

SLIKA 1: KSENIJA NOC, PREJEMNICA ZLATEGA
PRIZNANJA, S PREDSEDNICO ZVEZE URSKO IVANUS,
4. MAREC 2020

Tudi leto 2020 se je zacelo optimisticno s
standardnimi aktivnostmi ob Svetovnem
dnevu boja proti raku, zaznamovanimi s stojni-
cami, z dogodki in medijskim udejstvovanjem.
Slovenski teden boja proti raku, prvi teden v
marcu, se je pricel z grenkim priokusom
negotovosti, sqj se je ravno v tistem tednu
poftrdila prva okuzba s SARS-CoV-2 v Sloveniji.
Ob razglasitvi epidemije v Sloveniji so vse
uradne preventivne dejavnosti v zdravstvu
zamrznile svoje delovanje.

Kljub epidemiji, kadrovskin prerazporeditvah
znoftraj zdravstvenega sistema in napornih
delovnih dnevih, se je v tem Casu okrepila
zavest regijskega drustva o promociji zdravja,
sicer primarno vezano na preprecevanje
covida-19, na splosno pa na ohranjanje in
vzpodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga
ter preprecevanja rakastih obolenj. Socialna
omrezja (predvsem Facebook — FB) in kanali
medsebojnega sodelovanja (ZVC Jesenice,
Zveza drustev za boj proti raku, Drustvo onko-
loSkih bolnikov Slovenije in drugi) so postali
vir strokovnih, pomembnih in vzpodbudnih
informacij. Na druzbenem omrezju FB se je
ustvarilo veliko objav, vezanih na preprece-
vanje raka in krepitev zdravega Zivljenjskega
sloga, z moznostjo anonimnega zastavljanja
vprasanj prek zasebnih sporocil. Kot primer
dobre prakse se je izkazal evropski teden boja
proti raku v maju 2020, ko je bil na druzbenem
omrezju FB vsak dan posvecen enemu od
najpogostejsin rakov (koza, dojka, prostata,
Crevesje), en dan pa celotnim priporocilom
proti raku. Tako se je pozornost s covida-19
malce preusmerila in sta se ozavestila pomen
presejalnih programoyv ter zgodnjega odkri-
vanja raka in ne zanemarjanje zdravstvenih
tezav posameznikov, kljub omejitvam zaradi
epidemije COVID-19.

Epidemija COVID-19 nam je priblizala tudi
aplikacije, namenjene telekonferencam.
Zoom in podobne aplikacije so postali bistvo



medsebojnega sodelovanja in komuniciranja.
Z aplikacijo Zoom je Gorenjsko drustvo za
boj protiraku v sodelovanju z ZVC Jesenice
posnelo dve delavnici: Zakaj cepiti proti HPV
(delavnica za starSe Sestosolcev) in Roznato
delavnico (preventiva proti raku na dojkah).
Obe delavnici sta bili distribuirani ciljni
populaciji prek spletne poste. Odzivi so bili
odli¢ni. Tako s strani starSev, ki so se udeleZili
delavnice o HPV, kot Zensk, katerim je bila
posredovana RoZnata delavnica, smo prejeli
kar nekaj pozitivnih povratnih informacij.
Izkazali sta se hitra dostopnost in zajetje
velikega stevila ciline populacije.

Novembra smo se na daljavo posvetili
moskim rakom z ozavescanjem, informiranjem
in odgovarjanjem na vprasanja prek
klepetalnice na Facebooku.

V sodelovaniju s tiskanimi mediji smo v letu
2020 objavili dva ¢lanka:

« februarja 2020 v Zirovniskih novicah Ob
svetovnem dnevu raka, jaz sem in jaz bom;

e novembra 2020 v Jeseniskin novicah
Jesenski meseci ozavescanja proti raku.

V pozni jeseni se je epidemija COVID-19
mocno razirila, tako da je vecina nacrtova-
nih aktivnosti ostala v ozadju. Prostovoljci
drustva so namrec v vecini vpeti v zdravstveni
sistem in so tako posledicno v prvih linijah boja
proti covidu-19. Epidemija je sicer regijska
drustva precej okrnila in mnoge dejavnosti
se izvajajo na zadnje atome eticnega
pogona in altruizma, po drugi strani pa smo
v Casu epidemije spoznali moc interneta,
medsebojnega povezovanja na daljavo ter
sodelovanja razli¢nih strokovnih in humanita-
rnih zdruzenj. Ce stopimo skupaj, smo moc&ni
in uspesni.

Porocilo pripravila:

Ksenija No¢, mag. zdr. nege
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DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

MARIBOR

Dru§fvo za boj proti raku Stajerske Maribor
je ze 39 let zavezano preventivi na podrocju
raka. V letu 2020 smo, kot Ze mnoga leta
poprej, uspesno kandidirali na javnem razpisu
za sofinanciranje neprofitnih programov za
krepitev zdravja prebivalstva na obmocju
Mestne obcine Maribor, ki spodbujajo
procese promocije, varovanja, krepitve,
izobrazevanja in ohranjanja zdravja celotne
populacije in niso financirani kot redna
dejavnost javnih sluzb na podrocju zdravstva
v nasi obcini. Podporo Mestne obcine Maribor
so dobili trije projekti: Umetnisko-terapevtska
delavnica izdelave emajliranega nakita 2020,
e-PISARNA 2020 - svetovalnica/klepetalnica
in Delavnice Last Aid — Zadnja pomoc.

Projekt Umetnisko-terapevtska delavnica
izdelave emajliranega nakita 2020 izvajamo
7e sedem let zapored. V Sirsem smislu projekt,
ki je bil v preteklih letih nagrajen kot socialna
inovacija, spodbuja procese promocije,
varovanja, krepitve, izobrazevanja in
ohranjanja zdravja posameznika, v ozjiem
smislu pa omogoca ranljivi skupini Zensk, ki so
dozivele diagnozo rak, moznost, da v okviru
umetnisko-terapevtskin delavnic s Cloveskim
stikom izmenjajo svoje izkusnje in informacije
o nastanku rakave bolezni ter s pomocjo
ustvarjanja resujejo tezave. Na spletni strani
Pedagoske fakultete Univerze v Ljubljani, ki
zainteresiranim ponuja podiplomski Studij
posebne vrste, lahko najdemo sledeci zapis:
»Pomoc z umetnostjo je mlada, uporabna
in znanstvena discipling, ki se je v svetu
sistematicno zacela razvijati v drugi polovici
20. stoletja. Je vrsta pomoci, kjer poteka
pomoc skozi proces dozivljanja, izrazanja in
ustvarjanja z umetnostnimi izraznimi sredstvi.
Njen cilj ni dovrsena umetniska stvaritev,
pomemben je proces, ki je usmerjen k
osebnostni rasti in samouresni¢evanju posa-
meznika. Pomoc¢ z umetnostjo je namenjena
posameznikom z najrazli¢nej§imi tezavami.
Cilj delavnic ni profesionalni umetniski izdelek,

pac pa je v ospredju proces, ki je usmerjen
k prepoznavanju in izrazanju Custev, boljsi
samopodobi, komunikaciji, vedenju in pocu-
tfju. Glede na umetnostni medij, s pomocjo
katerega poteka proces pomodi, so danes
najbolj uveljavljene pomoc na podrogjih
likovnih, dramskih, lutkovnih, fotografskinh,
glasbenih in gibno-plesnih dejavnosti.«
Skupina socialnih inovatorjev v okviru Drustva
za boj proti raku Stajerske Maribor je 3la se
korak naprej in na pobudo Boruta Ambrozica,
podpredsednika drustva, razvila nov,
inovativen koncept terapevtskih delavnic,
ki jih izvaja vsako leto s pomocjo diplomirane
oblikovalke nakita Natase Grandovec.
Ekipa inovatorjev, ki je pomagala pri razvoju
in izvedbi te socialne inovacije, je bila leta
2017 med prejemniki bronastega priznanja
za najboljse inovacije Podravske regije.

V delavnice vedno vkljuc¢ujemo Clanice/
Clane/simpatizerje/podpornike drustev s
sorodnimi cilji delovanja, kot so Drustvo
onkoloskih bolnikov Slovenije — Skupina za
samopomoc bolnikov za rakom Maribor,
Zveza Slovenska unija pacientov, Drustvo za
promocijo pacientovih pravic in dolznosti
Mairibor, Slovensko drustvo Hospic — OO
Maribor idr. Prve Umetnisko-terapevtske
delavnice izdelovanja emdjliranega nakita je
Drustvo za boj proti raku Stajerske Maribor
izvedlo Ze leta 2013 v sodelovanju s Casnikom
Vecer in prilogo Bonbon ter Muzejem
narodne osvoboditve Maribor. Takratne
udeleZzenke delavnic so del svojih umetniskih
del predstavile javnosti na humanitarni
prodaijni razstavi v omenjenem muzeju.
Umetnisko-terapevtske delavnice izdelave
emajliranega nakita so do danes bile medi-
jsko zabelezene vec kot 20-krat na razli¢nih
sporocilnin kanalih medijskih porocevalceyv,
kot so: Vecer, Bonbon, Radio 1, Radio Maribor,
Radio Brezje, Maribor24, Seniorji.info, Zveza
SUP, Alma Mater Erupaea-ECM, Academida,
Stajerska gospodarska zbornica, ob&ina
Maribor, obcina Hoce Slivnica.



Delavnice zaradi ukrepov za zajezitev
epidemije COVID-19 v mesecu decembru
2020 nismo izvedili. Izvedba delavnic je
prestavljena v prvo polovico leta 2021
oziroma do trenutka sprostitve ukrepov za
zajezitev epidemije COVID-19.

Projekt e-PISARNA 2020 - svetovalnica/
klepetalnica nadomesca svetovanje v
drustvenih prostorin na Partizanski cesti 12 v
Mariboru z namenom priblizevanja digitalizi-
rani druzbi. Napredne digitalne tehnologije
omogocajo spreminjanje obstojecih in
oblikovanje novih modelov in storitev ter
povecujejo ucinkovitost v druzbenem okolju.
Tradicionalno pisarno definira fizi€éna lokacija,
prostor. e-PISARNA je virtualna, definirana na
digitalni ravni in je dostopna vsem. To sicer
pomeni, da v prostor ni mogoce fizicno
vstopiti, vendar pa omogoca sodelovanje
posameznikom z razlicnih koncev sveta, ki
te moznosti sicer ne biimeli. Z e-PISARNO
Drustva za boj proti raku Stajerske Maribor
je drustvo pridobilo informacijsko platformo
za vodenje postopkov ter svetovanja in stika
z usposobljenim strokovnjakom na daljavo
(po telefonu, e-posti ali konferencni zvezi).
Pri tem smo se opirali na pomemben strateski
dokument Strategija DIGITALNA SLOVENIJA
2020, ki predstavlja zavezo za hitrejsi razvoj
digitalne druzbe in izrabo priloznosti, ki jih
omogocajo informacijsko-komunikacijske
tehnologije ter internet za splosne gospoda-
rske in druzbene koristi. Med slednje sodijo tudi
koristi zdrave druzbe in vseh njenih clanov.
Po prejemu e-vprasanja v e-PISARNI to potuje
naprej identificiranemu strokovnjaku, ki
sodeluje v projektu drustva, ta pa zagotovi
ustrezen odgovor v najkrajiem moznem casu,
viden vsem, ki digitalno vstopajo na naso
informacijsko platformo. Projekt se je v letu
2020 izkazal $e posebej koristen pri nudenju
potrebnih informacij, saj so bile mnoge
vezane tudi na ukrepe zajezitve epidemije
COVID-19. Na podelitvi priznanj za najboljse
inovacije podravske regije 2020 je Drustvo
za boj proti raku Stajerske Maribor prejelo
Priznanje za prizadevanja na podrocju
inovativnosti, in sicer za prijavljeno socialno-
tehni¢no inovacijo e-PISARNA - svetovalnica/
klepetalnica. Gospodarska zbornica Slovenija
(GLS) s partneriema Ministrstvom za gospoda-
rski razvoj in tehnologijo RS in Javno agencijo
SPIRIT Slovenija je tokratno 18. podelitev
izvedla v mesecu septembru 2020 ob
upostevanju vseh aktualnih ukrepov glede
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covida-19. O nagrajeni socialno-tehnicni
inovaciji so porocali Casnik Vecer, revija
Stajerc, BK TV in Stajerska gospodarska
zbornica (SGZ). Vabljeni k obisku e-PISARNE,
svetovalnice/klepetalnice, tudi v letu 2021!

Projekt Delavnice Last Aid — Zadnja pomoc
dopolnjuje pomanjkanje ustreznega,
predvsem pa strokovnega znanja ob vodenju
bolnikov z neozdravljivimi boleznimi. Taksen
bolnik potrebuje poleg ustreznega ukrepanja
Se znano okolje, obcutek sprejetosti, topline
in razumevanja. K temu lahko pripomorejo
vsi, ki se sreCujejo s takimi bolniki — zdravniki,
patronazne medicinske sestre, predstavniki
verskih ali lai¢nih organizacij, prostovoljci
itd. Prav tem slednji nudijo delavnice za
pridobitev ustreznin znanj pri ravnanjih ob
soocenju z blizajoc¢o smrtjo. Delavnice so
namenjene preprecevanju nepotrebnega
frplienja kroni€no neozdravljivin bolnikov in
njihovih svojcev, omilitvi predsodkov glede
smrti in spremembi odnosa druzbe do
umiranja ter smrti. Bolezen in smrt prinajata
nepricakovano ter nenapovedano, Cetudi
se pri neozdravljivin boleznih to pricakuje. Bolj
ko smo na to pripravljeni, lazje nam bo takrat,
ko se znajdemo pred tem bioloskim dejstvom.
Delavnice bodo izvedene s pomocjo dveh
predavateljic, zdravnice druzinske medicine

SLIKA 1: P-RIZNANJE ZA PRIZADEVANJE
NA PODROCJU INOVATIVNOSTI ZA INOVACIJO
E-PISARNA SVETOVALNICA / KLEPETALNICA
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PREVENTIVA

PRED KURATIVO

Mesec boja proti raku
prostate 2020

Nosilec projekta je Zveza Slovenska unija

pacientov, v sodelovanju z INPEA Slovenija,
Drustvom za boj proti raku Stajerske Maribor

in UKC Maribor.

https://priporocila.si/
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Mateje Krajnc in medicinske sestre Nade
Kunstek, ki deluje tudi v okviru drustva Hospic
Slovenija. Obe sta licencirani predavateljici
za podrocje paliative. V letu 2020 sta bili
planirani izvedbi dveh delavnic z maksimalno
20 udelezenci, ki pa so zaradi epidemije
COVID- 19 prestavljene v leto 2021.

V letu 2020 smo nadaljevali s povezovalnimi
aktivnostmi s preostalimi delezniki na podrocju
zdravstvene preventive, boja proti raku in v
Sirfem pomenu tudi druzbene odgovornosti
na lokalnem, nacionalnem in mednarodnem
nivoju. Pri tem se zgledujemo po Agendi
2030 za trajnostni razvoj do leta 2030, ki so
jo sprejeli svetovni voditelji na zgodovinskem
vrhu ZdruzZenih narodov leta 2015. Med 17
splosnimi in 169 konkretnimi cilji, kolikor jin
ima agenda, je izpostavljen tudi pomen
partnerstva za trajnostni razvoj z vecstranskimi
partnerstvi, ki omogocajo pridobivanje in
izmenjavajo znanja, izkusenj, tehnologije in
financnih sredstev v podporo doseganju
ciliev trajnostnega razvoja v vseh drzavah.
Prav tako spodbuja ucinkovita javna in
javno-zasebna partnerstva ter partnerstva s
civilno druzbo na podlagi izkusen;j in strategij
za njihovo financiranje. V letu 2020 tako izpo-
stavljamo naslednja projektna sodelovanja:

g "
SLIKA 2: MESEC BOJA PROTI RAKU PROSTATE 2020

Projekt Alergijski kaZipot je nastal na pobudo
Boruta Ambrozica, podpredsednika nasega
drustva, sicer pa tudi predsednika Hortikultu-
rnega drustva Maribor. Projekt na inovativen
nacin povezuje hortikulturo, zdravstvo in
klinicno dietetiko prek Drustva za boj proti
raku Stajerske Maribor, Hortikulturnega drustva
Maribor, Zveze Slovenska unija pacientov in
Zdravstvenega doma dr. Adolfa Drolca
Maribor. V informacijski grafiki so predstavljeni
alergeni, simptomi alergij, priporocila in
nacini zdravljenja alergij na cvetni prah ter
t.i. navzkrizne alergije. Izpostavliene so mozne
navzkrizne povezave in reakcije alergic¢nih
oseb na molekularne sorodnosti v alergenin
hrane. NajpogostejSe so navzkrizne alergije
pri bolnikin s senenim nahodom, ki so alergic¢ni
na pelod breze. Pojav alergij je lahko tudi prvi
znak drugih bolezni, kot so krvne bolezni, rak
in avtoimunske bolezni. Zato je (pre)pozna-
vanje simptomov in zdravljenje Se toliko
pomembnejse.

Projekt November/Preventiva pred kurativo je
v novembru, mesecu boja proti raku prostate,
povezal znane Mariboréane iz gospodarstva,
kulture, glasbe, znanosti, NVO in zdravstva, ki
so si v ta namen pustili rasti brke in/ali brado.
Stevilne zdravstvene ustanove in nevliadne
organizacije po svetu ta mesec izvajajo
razlicne akcije, ki se osredotocajo zlasti na
pomen preventive v zvezi z rakom prostate,
mod, razvojem dusevnih bolezniin s prepre-
cevanjem samomorad. Med izstopajocimi je
gibanje movember, ki po svetu in tudi v
Sloveniji zdruzuje Ze vec kot 5 milijonov ljudi.
Projekt, ki je nastal na pobudo Zveze
Slovenska unija pacientov in Drustva za boj
proti raku Stajerske Maribor v sodelovanju z
INPEA Slovenija in UKC Maribor, je koordiniral
Borut AmbroZic. Pozivu k sodelovanju so se
odzvali prim. Danilo Mauri¢, dr. med. spec.
gin. in por. (strokovni direktor ZD Adolfa Drolca
Maribor), Jaki Jurgec (operni pevec v SNG
Maribor), Branko Potocnik (direktor podjetja
INSA nepremicnine), épack Cukur (polagalec
rim in profesor keramicarstva na Srednji
gradbeni $oli v Mariboru), zasl. prof. ddr.
Matjaz Mulej (Castni ob&an MO Maribor),
Andrej Fegus, prof. viole (Fegus kvartet,
Konservatorij za glasbo), mag. Matija Varl
(vodja JSKD — Obmocne izpostave Maribor) in
Borut AmbroZi¢ (predsednik Zveze Slovenska
unija pacientov in INPEA Slovenija). V okviru
novembrske akcije je bil izdelan tudi e-letak.



Projekt Zagon globalne strategije za
eliminacijo raka materni¢nega vratu 2020
je rezultat sodelovanja razlicnih NVO, ki
delujejo na podrocju zdravstva. Odzvali
smMo se pozivu predsednice Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku, dr. UrSke lvanus,
dr. med., spec. javnega zdravja, in na
Stajerskem povezali relevantne deleinike.
Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) je
17.11. 2020 zagnala globalno strategijo za
eliminacijo raka materni¢nega vratu, ki so jo
sodelujoCe drzave obelefzile z razsvetlitvijo
njihovih kulturnin znamenitosti v turkizni barvi.
Akcija je bila v Mariboru in okolici koordinirana
s strani Drustva za boj proti raku Stajerske
Maribor in Zveze Slovenska unija pacientov.
Ob podpori Sektorja za zdravstvo in socialno
varstvo pri Mestni obcini Maribor so se akciji
na Stajerskem pridruzili:

e Vetrinjski dvor
Zacetki izgradnje segajo v prvo polovico
13. stoletja, med letoma 2007 in 2010 pa
je bil s pomocjo sredstev EU obnovljen in
leta 2013 presel v upravljanje mariborskega
javnega zavoda Narodni dom Maribor.
Gre za ve&namenski prireditveni, razstavni
in produkcijski prostor v centru mesta, ki je
prvenstveno namenjen izvajanju programov
nevladnih kulturnin organizacij. Razstavisce,
dvorana, atrij in projektne sobe delujejo
kot kulturno prizorisCe. V okviru dvorca
deluje tudi t. i. odprta pisarna, ki kulturnim
organizacijam, posameznikom in iniciati-
vam omogoca (so)uporabo 15 pisarniskih
mest in pripadajocih projektnih prostorov
po nacelu ycoworkinga.

Kulturni center Karantena v Mariboru spada
pod kulturno-varstveni rezim varovanja
kulturne dediscine. Celoten kompleks
nekdanje KPD Maribor je bil zgrajen pred
letom 1900 kot znacilna peterokraka
zgradba, nekdanja moska kaznilnica.
Karantena je dobila prostor in ime po
delu objekta, kjer je nekoc bila zaporniska
bolnisnica. Objekt Karantena je namenjen
kulturnim dejavnostim kulturnih organizacij,
ki niso javni zavodi, dejavnostim upravne
in strokovne pomodi ljubiteljski kulturi, ki jih
izvaja Javni sklad RS za kulturne dejavnosti
— obmocna izpostava Maribor (JSKD), ter
za regionalno pomembne raziskovalne
strokovne dejavnosti s podrocja kulturolo-
skih raziskav in humanistike, ki jih izvaja
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Znanstveni raziskovalni center Slovenske
akademije znanostiin Umetnosti (ZRC SAZU).

e Hram kulture Arnolda Tovornika v obcini
Selnica ob Dravi
Namen in poslanstvo zavoda, ki ga je
ustanovila obc¢ina Selnica ob Dravi, je
zagotavljanje kontinuirane prisotnosti
kakovostnih vsebin s podrocja kulture,
turizma, Sporta in mladine ter ucinkovitejsa
organizacija, razvoj in spodbujanje
dejavnosti na omenjenih podrocjih s ciliem
dviga kakovosti Zivlienja v obcini in boljse
prepoznavnosti Obcine Selnica ob Dravi.

Vse tri kulturne ustanove so na ta vecer
zassijale v turkizni barvi, ki je simbolicna barva
raka materni¢nega vratu. Za koordinacijo
aktivnosti in tehnic¢no izvedbo so e posebej
zasluzni podpredsednik Drustva za boj proti
raku Stajerske Maribor Borut Ambrozic in
vodja JSKD OE Maribor mag. Matija Varl.

Predsednica in podpredsednik Drustva za boj
proti raku Stajerske Maribor sta bila v letu 2020
redno vabliena gosta s strani medijev na temo
zdravstva in sorodnih vsebin (Vec&er, Stajerc,
Zdrave novice, BK TV, NET TV, Regionalni

center Maribor - RTV Slovenija, spletni portal
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SLIKA 3: RAZSVETLJENE SLOVENSKE ZNAMENITOSTI
V TURKIZNI BARVI OB LANSIRANJU GLOBALNE
STRATEGIJE SZO ZA ELIMINACIJO RAKA
MATERNICNEGA VRATU 17. NOVEMBRA 2020
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Mariborinfo, spletni portal Maribor24, Radio
Maribor, Radio 1, Radio City idr.

Ponosni smo, da je bil v letu 2020 v Komisijo za
ravnanje z gensko spremenjenimi organizmi
(GSO) Ze drugi mandat imenovan nas
podpredsednik drustva Borut AmbroZic.
Omenjeno komisijo je Vlada Republike
Slovenije ustanovila za spremljanje stanja in
razvoja na podroc¢ju ravnanja z gensko
spremenjenimi organizmi. Komisijo GSO
sestavlja 17 Clanov, ki jih imenuje viada za
obdobije tirih let. Predstavnike neviadnih
organizacij predlaga ministrstvo, pristojno
za varstvo okolja, na podlagi javnega poziva.
Borut AmbrofZic je bil imenovan za clana, ki
pokriva podrocje javnega zdravja. Je aktiven
na podrocju zdravstva, sociale, Clovekovih
pravic in varovanja okolja. Zaradi njegovega
referencnega delovanja na omenjenih
podrocijih je Zze bilimenovan v razlicna
delovna in/ali svetovalna telesa ter funkcije
na lokalnem, nacionalnem in mednarodnem
nivoju, kot so Zastopnik pacientovih pravic
Maribor, Svet invalidov MO Maribor, Svet za
javno zdravje in okolije MO Maribor, Komisija
za pacientove pravice RS, Svet Viade
Republike Slovenije za spodbujanje razvoja
prostovoljstva, prostovoljskih in nevliadnih
organizacij, Delovna skupina za pripravo

SLIKA:1

Zakona o nevladnih organizacijah v javnem
interesu, Medresorska komisija za zagotavlja-
nje pravic prosilcev za mednarodno zascito,
nacionalni predstavnik INPEA (International
Network for the Prevention of Elder Abuse)
za Slovenijo idr.

Zvezdana Mavri¢ Vrazic, dipl. m. s., spec.
klinicne dietetike, predsednica Drustva za
boj proti raku Stajerske Maribor



POMURSKO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

V letu 2020 smo nase uteCene aktivnosti
prilagodili razmeram epidemije COVID-19.
Partnerstva s strokovnimi ustanovami,

z drugimi nevladnimi organizacijami,
cezmejnimi partnerji ter drugimi delezniki v
lokalnih skupnostih, regiji in na nacionalnem
nivoju smo vzdrzevali in krepili prek aktivnosti
s sodobnimi mediji.

Promocija zdravega nacina zivljenja

Najvec nasih aktivnosti je bilo namenjeno
informiranju in ozavescanju prebivalstva

o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju
rakavih bolezni ter zdravem Zivlienjskem slogu.

Aktivnosti so se nanasale predvsem na
razdeljevanje zdravstveno-vzgojnih gradiv,
sodelovanije v izvajanju online delavnic

ter medijske aktivnosti. V. manjsin skupinah
udelezencev smo izvedli aktivnosti promocije
zdravja na delovnem mestu na temo
zdravega nacina zivljenja in zgodnjega
odkrivanja rakavih bolezni, pripravijali pisne
prispevke, zagotavljali zdravstveno-vzgojna
gradiva in svetovali pri izvajanju programov
promocije zdravja pri delu.

Clanica Pomurskega drustva za boj profi
raku je stalna Clanica delovne skupine za
promocijo zdravja na delovnem mestu

v Policijski upravi Murska Sobota in

v Drzavnem zboru.

V Casu, ko so bili vrici odprti, smo Vrtcu
Murska Sobota posredovali komplete gradiv
za otroke in njihove starSe (knjizica Lahko
jem zdrave prigrizke, Novine Zivimo zdravo,
publikaciji z nasveti in kuharskimi recepti
Lahko jem pri visokem krvnem tlaku, Moje
zelenjavne in sadne jedi, zlozenke Zveze
slovenskin drustev za boj proti raku Evropski
kodeks proti raku, zgodnje odkrivanje raka
dojk). Vrtcu smo posredovali tudi plakate
(zdrav zajtrk).
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V okviru izvedbe usposabljanj v projektu
Zrno napredka -z znanjem do ucinkovitega
socialnega dialoga smo za Svet gorenjskih
sindikatov pripravili in razdelili komplete gradiv
(Evropski kodeks proti raku, Casopis Novine
Zivimo zdravo, prirocniki z nasveti in kuharskimi
recepti Lahko jem pri visokem krvnem tlaku,
kuharske knjizice Moje zelenjavne in sadne
jedi, plakati, zlozenke ...) za vzpostavitev
kotickov za zdravje v sedemnajstih delovnih
organizacijah.

Izbranim delovnim organizacijam v Mestni
obcini Murska Sobota smo posredovali vec
kot 600 zdravstveno-vzgojnih gradiv.

SLIKA 1: JUNAKA GLEDALISKE IGRE
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Projekti

Leta 2020 smo v okviru dveh projektov izvajali
promocijo zdravega nacina zZivljenja otrok.

V programu »Evropski kodeks proti raku:

Od malih nog do zlatih let Zveze slovenskih
drustev za boj proti raku smo razvili edukativno
gledalisko predstavo za otroke, podprto s
publikacijo z nasveti in kuharskimi recepti.
Tema gledaliske predstave je bila zdrav nacin
Zivljenja s poudarkom na zdravi prehrani in
telesni aktivnosti. Gledaliska predstava, ki je
bila kombinacija lutk in dramatizirane igre,
ima namen ozavescati, privzgajati vrednote
ter otfrokom na preprost in zabaven nacin
nazorno prikazati posledice nezdravih navad.
Poudarjene so bile vrednote, kot so zdrav
nacin Zivlienja, zdrave navade, prehrana,
gibanje, solidarnost, pomoc drugim in
dusevno zdravje. Gledaliska predstava se je
v okviru projekta izvedla v posameznih regijah
(glede na epidemiolosko stanje), pozneje
pa bo na voljo kot del stalnega repertoarja
otroskega gledalisca.

Gledalci (predsolski otroci in osnovnosolci
nizZjin razredov) dobijo publikacijo z recepti
Lahko jem zdrav zajtrk in prigrizke. Publikacija
vsebuje kratke in preproste nasvete ter

SLIKA 2: ZDRAV ZAJTRK — DELAVNICA

kuharske recepte za pripravo zdravih zajtrkov
in prigrizkov. Vsakemu receptu je dodana
fotografija jedi, ki dodatno spodbudi zanima-
nje otrok za predstavljeno jed. Izbrane jedi
lahko pripravljajo otroci sami ali ob pomodi
starSev (odraslin). Avtorici publikacije sta
zdravnica (specialistka pediatrije in socialne
medicine) in vzgojiteljica. Recenzijo je
napisal strokovnjak za podrocje prehrane
Rok Poli¢nik (NIJZ).

Novembra in decembra smo z aktivnostjo
Presenecenje razdelili ve¢ kot 200 izvodov
publikacije — mimoidocim odraslim z otroki.
Prav tako smo jih podarjali zaposlenim v
frgovinah, na posti, banki ... za njihove otroke.

Publikacijo smo promovirali na spletni strani
in v lokalnih medijih ter jo priporocali kot
pripomocek za spodbujanje zdrave prehrane
ter zaposlitev otrok v domacem okolju v casu
epidemije.

Za manjso skupino otrok smo pripravili dela-
vnico na odprtem — priprava in pokusanje
zdravega zajtrka.

Promocijo zdravega nacina Zivlienja (prehra-
na, telesna dejavnost) smo podprli z dvema
kratkima filmoma: Za zdrav zacetek dneva in
UZivaj v gibanju. Zaradi sinergisticnin ucinkov
smo filme smiselno povezali z gledalisko
predstavo in publikacijo Lahko jem zdrav
zajtrk in prigrizke. Kratka filma na prijazen in
otrokom primeren nacin spodbujata zdravo
prehrano (samostojno pripravo zdravega
zajtrka) in telesno dejavnost.

Publikacija in kratki filmi so dostopni na spletni
strani Pomurskega drustva za boj proti raku
https://rak-ms.si/.

Velik del aktivnosti drustva poteka prek
medijev.

Ob jubilejnem 10. slovenskem zajtrku smo
pripravili aktivnost priprave zdravega zajtrka,
ki jin je posnela RTV SLO in prikazala v jutra-
njem programu. Povezavo na prilogo smo
posredovali prek spletne strani, Facebooka
in SMS-sporocil.

Za Pomurski madzarski radio smo pripravljali
mesecne oddaje o zdravi prehrani. Prav tako
smo pripravljali mesecne prispevke o zdravi
prehrani za casopis, namenjen madzarski



nacionalni manjsini. Z nasveti in priporocili o
zdravi prehrani smo vsak drugi teden prisotni
na SBS Radio Avstralija. Ti so namenjeni
nasim izseliencem.

Obcasno in priloznostno pripravljamo
prispevke o zdravem nacinu Zivlienja za
lokalne medije. Skrbimo tudi za informiranje
na spletni strani drustva in Facebooku Zdrav
nacin Zivljenja. Spletna stran drustva je zelo
dobro obiskana predvsem zaradi objavljenih
prirocnikov za prehrano bolnikov s sladkorno
boleznijo tipa 2, Cezmerno telesno tezo in
debelostjo, visokim krvnim tlakom, zvisSanim
holesterolom in trigliceridi, v zadnjem casu
pa tudi zaradi dveh publikacij za ofroke.

Druge aktivnosti

Z nasim dolgoletnim cezmejnim partnerjem
Zavodom za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije smo sodelovali pri pripravi dveh
nasih publikacij (Lahko jem pri sladkorni
bolezni tipa 2 in Lahko jem zdrave prigrizke)
za njihovo izdajo v hrvascini.

Prejemniki priznanja Zveze slovenskih drustev
za boj protiraku so v letu 2020 bili gospa

Natasda Slavic, strokovna sodelavna na obcini
Razkrizje, in Pomurska gospodarska zbornica.

Pridobivanje financnih sredstev
Financna sredstva smo v letu 2020

pridobivali s prostovoljnimi prispevki, z
izvedbami delavnic, donacijami in projekfi.

prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.,
predsednica drustva
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DRUSTVO Ko-RAK si

Predsednik drustva:
pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.

Podpredsednica drustva:
prim. Natasa Fikfak, dr. med.

Stevilo élanov drustva:
156 (december 2020)

lzvedene aktivnosti v letu 2020

1.

Sporocilo za medije ob Evropskem tednu
preprecevanja RMV,
Rozna Dolina, 23. 1. 2020

V zadnji polovici januarja obelezujemo
Evropski teden boja profti raku
materni¢nega vratu. Razveseljiva novica
je. daje stevilo Zzensk, ki zbolijo za tem
Sloveniji, kljub temu pa je Zelja in cilj vseh,
da ta delez se zmanjSamo. V Drustvu
ko-RAK.si smo ob tej priloznosti zapisali
sporocilo medijem.

Novinarska konferenca,
Nova Gorica, 23. 1. 2020

Ob obelezju mednarodnega tedna boja
proti raku materni¢nega vratu smo priceli
z organizirano kampanjo proti HPV.
Organizirali smo novinarsko konferenco,
na kateri smo poslusali priporocila
zdravstvenih delavceyv, imeli pa smo
priloZznost spoznati tudi bolnico, ki je
uspesno prebolela raka maternicnega
vratu in je na konferenci za medije delila
svojo izkusnjo s prisotnimi.

Strokovno srecanje n"Kampanja cepljenja
in ozavescanja proti HPV na Goriskemg,
Nova Gorica, 29. 1. 2020

Organizirali smo simpozij za strokovno
javnost kot nadaljevanje ozavescevalne

kampanje. Na simpoziju so eminentni
slovenski strokovnjaki povedali, kagj
privede in kako pride do razvoja raka
materni¢nega vratu, poducili so nas o
HPV (humani papiloma virus), ki je glavni
povzrocitelj tega raka (in nekaterin
drugih), in kako se lahko pred tem rakom
dejansko zascitimo.

. Sporocilo za medije ob Svetovhem

dnevu raka, Rozna Dolina, 4. 2. 2020

Februarja obelezujemo Svetovni dan boja
proti raku. Rak je kronicna bolezen, ki v
Sloveniji in po svetu postaja vedno vedji
javnozdravstveni problem. Njegova
pojavnost narasca. Tako v Sloveniji vsako
leto na novo zboli ve& kot 14.000 ljudi,
priblizno polovica od tega jin umre.

V Drustvu ko-RAK.si smo ob tej priloznosti
zapisali sporocilo medijem.

. Sporocilo za medije,

Rozna Dolina, 2. 3. 2020

Mednarodni mesec boja proti raku
debelega Crevesa in danke, ki ga vsako
leto obelezujemo v marcu, izpostavlja
pomen preprecevanja in zgodnjega
odkrivanja te bolezni. Vsako leto v Sloveniji
za rakom na debelem Crevesu in danki
zboli okoli 1400 slovenskih prebivalceyv,
vec kot 700 jih umre, Ceprav gre za eno
izmed redkih rakavih bolezni, ki jo je
mogoce prepreciti s presejanjem in z
zgodnjim odkrivanjem. V Drustvu ko-RAK si
smo ob tej priloznosti zapisali sporocilo
medijem.

. Sporocilo za medije,

Rozna Dolina, 25. 5. 2020

Ob pricetku Evropskega tedna boja
proti raku ter Svetovnemu dnevu sonca
in melanoma smo pripravili sporocilo za



medije s preprostimi nasveti o zasciti
pred nevarnostjo, ki jo lahko povzroci
prekomerno izpostavljanje soncenju.

. lzjava za lokalni radio,
Nova Gorica, 26. 5. 2020

Predsednik Drustva je za lokalni radio
podal izjavo v zvezi s Svetovnim dnevom
sonca in melanoma.

. Melanoma day ambulanta,
Nova Gorica, 1. 6. 2020

Tudi letos smo ob Svetovhem dnevu
sonca in melanoma organizirali
brezplacno ambulanto za preglede
koZnih znamenj, v kateri je specialistka
dermatologije pregledala 30 predhodno
prijavljenin posameznikov. Na ta nacin
smo populacijo pomembno ozavescali
o0 pomenu rednega pregledovanja
koZnih znamen;.

. Predavanje za splosno javnost,
Nova Gorica, 26. 6. 2020

Organizirali smo predavanje za splosno
javnost na temo izpostavljanja sevanju
sonca in raku koze. UdeleZilo se ga je
12 poslusalcev.

10.Sporocilo za medije,
Rozna Dolina, 5. 10. 2020

Vstopili smo v Roznati oktober, mesec
ozavescanja o najpogostejSem raku pri
Zenskah —raku dojk. Ob tej priloznosti smo
za medije pripravili sporocilo s stafisticnimi
podatki o tej vrsti raka.

11. Strokovno e-izobrazevanje »Briski izzivi —
hemostaza«, Nova Gorica, 15. 10. 2020

Ob svetovnem dnevu limfoma je Drustvo
ko-RAK.si v sodelovanju z Obcino Brda
izvedlo tradicionalni simpozij o krvnih
rakih, ki je bil namenjen strokovni javnosti.
Tokratni dogodek »Briski izzivik je bila
nadgradnja predhodnih. O akutni
levkemiji smo spregovorili v dveh sklopih.
V prvem so nas slovenski strokovnjaki
seznanili z najnovejsimi dognaniji s
podrocja zdravljenja akutne levkemije pri
odraslih, v drugem sklopu pa s podrocja
zdravljenja akutne levkemije pri otrocih.
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14.

15.

16.

UdeleZba na e-izobrazevanju, skupaj s
predavatelji: 83

Sporocilo za medije,
Rozna Dolina, 21. 10. 2020

Zaradi zaostrene epidemioloske situacije
smo bili primorani prestaviti oz. odpovedati
8. goriski tek in hojo za upanje, zato smo
ob tej priloznosti pripravili sporocilo za
javnost.

Sporocilo za medije,
Rozna Dolina, 6. 11. 2020

Vstopili smo v november, mesec moskega
zdravja in mesec, v katerem obelezujemo
nekaj svetovnih dni, zato smo ob tej
priloznosti v drustvu zapisali sporocilo, ki
smo ga posredovali medijem.

Sporocilo za medije,
Rozna Dolina, 12. 11. 2020

November je tudi mesec ozavescanja o
raku pljuc, zato smo pripravili sporocilo,

s katerim smo Zeleli doseci kar se da
veliko Stevilo ljudi, da bi jih spodbudili k
preventivnemu in samo preventivhemu
delovanju, kot je na primer preprosti
ukrep — NE KADI. Ob tej priloznosti smo v
Drustvu ko-RAK: si zapisali sporocilo, ki smo
ga posredovali lokalnim medijem.

Sporocilo za medije,
Rozna Dolina, 18. 11. 2020

Ob svetovnem dnevu ozavescanja o raku
trebusne slinavke smo v Drustvu ko-RAK.si
zapisali sporocilo, ki smo ga posredovali
medijem.

Strokovno e-izobrazevanje,
Rozna Dolina, 19. 11. 2020

Ob svetovnem dnevu raka trebusne
slinavke smo organizirali strokovno
e-izobrazevanje z naslovom Trebusna
slinavka in kronicne bolezni (rak in
diabetes).

UdeleZba na e-izobrazevanju, skupaj s
predavatelji: 80
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Sporocilo za medije,
Rozna Dolina, 14. 12. 2020

Ob vstopu v prazni¢ni december, ko
marsikdo prekomerno uziva alkoholne
pijace, smo pripravili sporocilo za splosno
javnost z Zeljo, naj bo tokrat drugace,
tako smo ljudi nagovorili, naj poskrbijo za
svoje zdravje in uZijejo veseli december
brez alkohola.

Osvezevanje profila z novicami na
druzbenem omreiju,
Nova Gorica, fekom leta 2020

Sprotno osvezevanije spletnega profila na
druzbenem omrezju Facebook s krajsimi
novicami, nasveti.

Organizacija in izvedba Ob¢nega zbora,
sestankov lIzvr$nega odbora (10) in drugih
pomembnih sreéan;j,

Nova Gorica, fekom leta 2020

Clani IO Drustva se redno sestajajo na
operativnih sestankin. Na lzvrsnem odboru
Clani pregledajo izvedene aktivnosti in
naredijo nacrt novih v naslednjem
kratkorocnem obdobju. V letu 2020 sta
bili zaradi epidemije sklicani dve redni

o,

SLIKA 1: PREDSEDNIK DRUSTVA KO-RAK.SI
PROF. DR. MARKO VUDRAG, DR. MED.
IN PREDSEDNICA ZVEZE

DBPR DR. URSKA IVANUS, DR. MED.

seji 10, tri dopisne seje 10 in ena
videokonferencna seja |10.

pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.,
predsednik Drustva ko-RAK si



KOROSKO DRUSTVO ZA BOJ

PROTI RAKU

I_eTo, ki je za nami, je bilo posebno. Pande-
mija COVID-19 je povzrocila eno najvecjih
globalnih zdravstvenih, gospodarskin in
druzbenih kriz v zadnjem stoletju. Spremenila
je nasa zivljenja, tudi nase vrednote. Virus je
krojil in Se kroji nas vsakdan. Tudi vsi akteriji
nasega drustva so tako ali drugace sodelovali
v boju proti covidu-19 na vseh frontah.

V tem posebnem casu, ko se borimo profi
covidu-19, ljudje nekoliko pozabljamo oz.
nas je strah poslusati svoje telo in tako lahko
zgresSimo prve znake bolezni, tudi raka. Nase
drustvo ni pozabilo na svoje poslanstvo in
smo bili kljub pandemiji aktivni. V vse nase
aktivnosti smo vkljucili Evropski kodeks proti
raku, kajenje, samopregledovanje dojk in
mod, HPV, presajalne programe.

PROJEKTI, PREDAVANJE

PROMOCIJA EVROPSKEGA TEDNA
PREPRECEVANJA RAKA MATERNICNEGA
VRATU

Med 20. in 26. januarjem 2020 je potekal
Evropski teden preprecevanja raka materni-
¢nega vratu, katerega smo promovirali na
nasi spletni strani. S sodelovanjem s Solskimi
zdravniki je tudi letos potekala promocija
ceplienja deklet, v nekaterih lokalnih
skupnostih tudi fantov.

TEDEN BOJA PROTI RAKU

37. Teden boja protiraku je potekal od 2. do
6. marca pod geslom nBrez kajenja bo vec
Zivljenjau. Ker je to bilo obdobje prvega vala
epidemije COVID-19, smo vse informacije
posredovali v javnost na spletni strani drustva.
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PROMOCIJA OBVLADOVANJA RAKA V CASU
EPIDEMIJE COVID-19

Zelo smo veseli, da je zazivela je spletna stran
https://priporocila.si/covid-19, ki jo je Zveza
slovenskih drustev za boj proti raku pripravila v
sodelovaniju z Onkoloskim institutom Ljubljana,
Nacionalnim institutom za javno zdravje,
Ministrstvom za zdravje, Drzavnim programom
obvladovanja raka in z nekaterimi drugimi
slovenskimi strokovnjaki z namenom, da
spodbudimo Slovenke in Slovence k celostni
skrbi za svoje zdravje tudi v Casu epidemije
COVID-19 in po njej ter s tem skusamo
prepreciti, da se breme raka v Sloveniji zaradi
epidemije ne bo povecalo.
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Na omenjeni spletni strani so priznani slovenski
strokovnjaki posredovali informacije o tem,
kako:

¢ smo se Vv Sloveniji odzvali na epidemijo
COVID-19 na podrocju obvladovanija raka;

¢ lahko sami zmanjsamo verjetnost, da
zbolimo ali umremo zaradi raka, in zakaj je
nujno o tem razmisljati tudi v Casu epidemije
COVID-19 in po nje;j.

Spletno stran smo promovirali na spletni strani
drustva.

PROMOCIJA EVROPSKEGA TEDNA BOJA
PROTI RAKU, 25.-31. maj 2020

Pred zacetkom Evropskega tedna boja proti
raku kljucni so delezniki za obvladovanje raka
v Sloveniji izpostavili, kako pomembno je, da
Slovenke in Slovenci tudi v Casu epidemije
COVID-19 in po njej skrbijo za svoje zdravje
na vseh podrocjih, vklju¢no s preventivo
raka. Zveza slovenskih drustev za boj proti
raku, Onkoloski institut Ljubljana, Nacionalni
institut za javno zdravije, Ministrstvo za zdravije
in Drzavni program obvladovanja raka
opozarjajo, da je rak v Sloveniji vodilni vzrok
prezgodnje smrti, opuscanje priporocil proti

raku pa lahko privede do bistveno hujsin
posledic, kot jin prinasa epidemija COVID-19.
Prebivalce Slovenije pozivajo, naj Se naprej
skrbijo za zdrav Zivljenjski slog, se ne prepustijo
zdravju skodljivim razvadam, se odzovejo
vabilom v presejalne programe za raka ter
so pozorni na zgodnje znake raka in ne
odladajo z obiskom pri zdravniku.

AKCIJA »KOROSKA V GIBANJU«

Gibanje pomembno prispeva k preventivi
na podrocju raka, zato smo se tudi letos
pridruzili akciji Koroska v gibanju. Letos so
aktivnosti potekale nekoliko drugace, in
sicer smo skupaj z NIJZ OE Ravne in ostalimi
drustvi ter organizacijami v parku postavili
»Grajsko gibalnico«.

AKTIVNOSTI OB ROZNATEM OKTOBRU 2020

RozZnati oktober je mednarodni mesec
ozavescanja o raku dojk, ki je najpogostejsa
oblika raka pri Zenskah. V Sloveniji vsako
leto za rakom dojk zboli okoli 1300 Zensk in
10 moskih. Rak dojk je uspesno ozdravljiv,
Ce je odkrit dovolj zgodaj, zato je zelo
pomembno ozavescanje, zgodnje odkrivanije
in takojSnje ucinkovito zdravlienje. Z namenom
ozavescanja o tej bolezni smo Clani Koroskega
drustva za boj proti raku skupaj s Centrom
za krepitev zdravja Koroska v Slovenj Gradcu
in Mislinji pripravili razlicne aktivnosti:

¢ Prva roZnata urica (delavnica
samopregledovanja dojk na modelu) v
VGC Andeski hram: dejavnost je potekala
6. 10. 2020 od 11.00. do 12.00. ure pod
vodstvom Metke Markovic, dr. med., spec.
splosne medicine.

¢ Druga roznata urica (delavnica
samopregledovanja dojk na modelu) v
VGC Andeski hram: dejavnost je potekala
22.10. 2020 od 11.00. do 12.00. ure pod
vodstvom Metke Markovic, dr. med., spec.
splosne medicine.

* 1. 10. 2020 so strokovne delavke CKZ
Koroska in Clanice Koroskega drustva za
boj proti raku ovijale drevesa v roznato
(Glavni trg Slovenj Gradec in Zdravstvena
postaja Mislinja, Zdravstveni dom
Dravograd, ZD Ravne na Koroskem,
CcubV Crna, 7D Mezica).



¢ 1. 10. 2020 - informativna stojnica v ZD
Dravograd, med 7.00. in 14.00. uro.

¢ 1. 10. 2020 - informativna stojnica v ZD
Ravne na Koroskem, med 8.00. in 12.00. uro.

¢ Dan zdravih dojk je potekal 5. 10. 2020
od 10.00. do 12.00. ure; v ta namen je bila
postavljena stojnica pri lekarni v Slovenj
Gradcu.

¢ S kolesom v Roznati oktober iz ZD Slovenj
Gradec do zdravstvene postaje v Mislinji
in nazaj. Aktivnost je potekala 2. 10. 2020
s pricetkom ob 11.00. uri.

Pri vseh izvedenih aktivhostih smo upostevali
priporocila NIJZ v zvezi z obvladovanjem
epidemije COVID-19.

Slike so iz Radelj od Dravi, Dravograda, Libeli¢,
kier je aktivistka Ivica Podrzavnik, dr. med.,
Ljubic Geogel, PSenicnik Erika. Od marca
naprej so aktivno delale kolikor je bilo
mogoce Vv zZivo (samopregledovanje,
pogovori, nasveti, uCenje ...) in prek
aplikacije Zoom.

V tem posebnem obdobju so se porodile
ideje, ki bodo zaznamovale nase nadaljnje
delovanje. Ohranjali bomo interaktivhe
pristope s pomocjo razli¢nih kanalov
obvescanja, prilagojenim razli¢nim ciljinim
skupinam. Osebne stike bomo se naprej
vzdrzevali predvsem pri pomodiin
spodbujanju samopregledovanja in
samoopdazovanja.

Lahko nam piSete na

kdbr.ravne@hotmail.com ali obis¢ete naso
spletno stran www .koroskaprotiraku.si.

Porocilo sta priprauvili:

Nada Manojlovi¢ dipl. med. sestra in
Neda Hudopisk, dr. med.
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DRUSTVO ZA BOJ PROTI RAKU

VELENJE

Evropski kodeks proti raku — osnovno
vodilo nasega delovanja

Raziskave kazZejo, da priblizno polovica
vseh rakavih obolenj nastane zaradi vpliva
dejavnikov tveganja, na katere je mogoce
vplivati, prav tako velja, da je vsaj polovico
rakavih obolenj z dobrimi presejalnimi
programi mozno odkriti Se v zelo zgodniji fazi,
ko bolezen e ni razsejana. Zato ni Cudno,
da razvoju medicine na podrocju zdravljena
rakavih obolenj sledi tudi zavedanje pomena
preprecevanja raka. Preventiva je tako
postala izredno pomembna dolgoroc¢na
strategija, ki vpliva na pojavljanje rakavih
obolenj. Telesna dejavnost, zdrava prehrana,
odrekanje kajenju in alkoholu, izogibanje
soncnim zarkom so le nekatera enostavna
osnovna nacela, ki jim lahko sledimo in s fem

zmanjsamo verjetnost, da bi zboleli za rakom.
Vsa omenjena nacela so del dvanajstih
nasvetov Evropskega kodeksa proti raku,

ki je osnova nasega delovanja in na njem
gradimo nase aktivnosti. Izvajamo jih za
razlicne generacije na podrocju Mestne
obc&ine Velenje, ob&ine Sostanjin Smartno
ob Paki.

Leto 2020 je bilo posebno, saj je epidemija
mocno posegla v nasa Zivljenja in s tem tudi
v aktivnosti nasega drustva. Kljub temu smo
svoje poslanstvo izvajali naprej, iskali smo
razlicne nacine, kako znanje kljub omejitvam
Siriti naprej. Zavedati se moramo, da se
trenutno sicer vse vrti okoli virusa SARS-Cov-19,
ob tem pa rakava obolenja v nasi druzbi Se
naprej ostajajo pogosta. V casu epidemije
smo spoznali izreden pomen preventive
pred prenosom okuzb in upamo, da bo to
zavedanije krepilo tudi pomen preventive v
boju proti rakavim obolenjem. Poseben izziv
nam je bila tudi pomog tistim, ki so se v casu
socialne izoliranosti znasli v dusevni stiski.

PREDAVANJA

Na predavanijih, ki jih pripravljamo sami ali k
sodelovanju povabimo razli¢ne strokovnjake,
predstavimo razlicne strokovne teme in
znanje na razumljiv ter zanimiv nacin delimo
s poslusalci. Letos smo na njih poudarjali
predvsem pomen preventive protiraku in
ostalim kroni¢no nenalezljivim boleznim.
Dotaknili smo se tudi dusevnega zdravja,
depresije, ki je velikokrat spregledana bolezen
tudi pri rakavih bolnikih. V letu 2020 vecino
predavanj nismo izvajali v Zivo, ampak z
razlicnimi mediji, kot je npr. Zoom.

¢ 15. 1. 2020: Motnje dihanja (Vila Bianca)

* 19.2.2020: 12 nasvetov profi raku
(KS Ravne pri Sostanju)



e 2.3.2020: 12 nasvetov proti raku
(KORK Smartno)

* Junij 2020 - 3 predavanja: Varno s soncem
(Gimnazija Velenje)

* Avgust 2020 - 5 kratkih informativnih
predavanj: Varno pred soncem

* Oktober 2020 - 6 predavan;:
Pomen samopregledovanja dojk
(SCV za storitvene dejavnosti)

* November 2020: Najpogostejsi raki pri
Zenskah in moskih (demonstracija na
modelu za dijake SCV)

DELAVNICE

Z delavnicami ljudem na prakficni nacin
priblizamo razlicna nacela Evropskega
kodeksa. V manjsin skupinah uc¢imo prakticnin
vescin, ki pripomorejo k zgodnjemu odkrivanju
rakavih obolenj, kot so samopregledovanje
dojk, mod in koze. V Casu epidemije in
prepovedi druzenja smo ljudi s slikovnimi
prikazi poucevali samopregledovanja prek
druzbenega omrezja Facebook.

e Vsako prvo sredo v mesecu poteka
delavnica samopregledovanja dojk in
mod v prostorih nasega drustva.

TELOVADBE

Vzdrzevanje telesne teze in redna telesna
dejavnost sta osnovni naceli zdravega
zivlienjskega sloga, o katerih ne smemo samo

govoriti, ampak ju moramo tudi redno izvajati.

Zato organiziramo razlicne telesne aktivnosti,
s katerimi posameznikom omogo&amo
krepitev telesnega in dusevnega zdravja.

V letu 2020 so bile te akfivnosti mocno
omejene, sqjjih v ¢asu prepovedi druzenja
nismo smeli izvajati.

Od januarja do junija in od septembra do
decembra:

* Razgibavanje - telovadba (telovadnica
OS Salek Velenje, ponedeliki)

« Gibanje skozi ples (telovadnica OS Salek
Velenje, ponedeliki)
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¢ Vaje za dobro in zdravo pocutje
(telovadnica OS Gorica, srede)

SOLE ZDRAVJA, STROKOVNI IZLETI IN REDNA
SRECANJA

Rakavo obolenje vedno globoko poseze v
posameznika, prebudi strah in kljub vse
uspesnejsemu zdravljenju Se vedno okrepi
zavedanje minljivosti. Mocno se vpne tudi v
socialno Zivljenje posameznika. V boju proti
bolezni ljudje velikokrat nehote opustijo soci-
alne stike, ob tem pa je zagotovo prizadeto
fudi njihovo dusSevno zdravje. Z namenom
zmanjSevanja socialne izkljucenostiimamo v
drustvu tako aktivnosti v obliki kratkih srecanj,
kot so filmski abonma, strokovni klepeti Clanov
ipd., kot tfudi celodnevna druzenja, kot so
izleti in Sole zdravja. Tudi te aktivnosti so bile
v Casu epidemije okrnjene, nekaj pa smo jih
izvedli prek razlicnih medijev.

¢ Strokovni klepet ¢lanov - od januarja do
sredine marca in od junija do konca
oktobra (ponedelki v prostorih drustva)

¢ Vaje za urjenje spomina - od januarja do
sredine marca in od junija do konca
oktobra (Cetrtki v prostorih drustva)
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e Preprecevanje demence - tecqj
angleskega in nemskega jezika (v prostorin
drustva ob torkih, v asu epidemije prek
ZOOM-q)

Filmski abonma - 2-krat mesecno sreCanje
Clanov

e 14. 1. 2020: Po-novoletno srec¢anje ¢lanov

e 2.2.-9.2.2020: Sola zdravja Dolenjske
toplice

e 20.9.—27.9.2020: Sola zdravja Strunjan

e 29. 6. 2020: Poletno strokovno srecanje
Clanov (na velenijski plazi)

OSTALE AKTIVNOSTI

S svojimi dejavnostmi je drustvo s
sodelovanjem z drugimi drustvi in mediji vpeto
tudi v dogajanje 3irse okolice Saleske doline.
Sodelujemo v drzavnih presejalnin programin
in poudarjamo njihovo pomembnost med
nasimi ¢lani in drugimi posamezniki z nasega
podrocja. Za Clane in ostale posameznike
smo dosedgljivi prek razlicnih medijev.

* 2.2.2020: Okrogla miza - HPV cepljenje
da, ne in zakaj (OS Gorica)

e 27.2.2020: Predstavitev drustva in
12 priporocil proti raku (VTV oddaja
Dobro jutro)

e 24. 3. 2020: Ob¢ni zbor (konferencni klic)

Maj 2020: Bolezen dojk (VTV oddaja
Dobro jutro)

Junij 2020:

 KORAK ZA ZDRAVE DOJKE, NA
MAMOGRAFIJO TUDI V POLETNIH MESECIH
(priprava in objava video posnetka v
sodelovanju s programom DORA in
promoviranje)

e Varno s soncem (Nas ¢as — Clanek)

¢ Nacionalni programi ZORA, DORA, SVIT
(Nas cas — Clanek)

Julij 2020:

¢ Letak mamogrdfija poleti (spletno
mesto ZDV)

¢ Na mamogrdfijo tudi poleti (druzbeno
omrezje Facebook)

¢ Na mamogrdfijo tudi poleti (Nas cas —
Clanek)

Oktober: ROZNATI OKTOBER — MESEC
OSVESCANJA O RAKU DOJK

(veckratne objave na druzbenem omrezju
Facebook o zgodnjem odkrivanju raka
dojk, o samopregledovanju dojk in

12 priporocil proti raku)

* November: MOVEMBER - MESEC
OSVESCANJA O RAKU MOD IN PROSTATE
(veckratne objave na druzbenem omrezju
Facebook o zgodnjem odkrivanju raka
mod in prostate in 12 priporocil proti raku)

¢ Spletna stran ZD - Movember (Clanek in
letak)

Od marca 2020 dalje imamo za ¢lane in
Clanice drustva, ki so visoko rizicna skupina in

jih je izolacija zelo prizadela, odprto telefonsko

linifjo od 9. do 13. ure. Je ogromno socialnih,



dusevnih stisk in osamljenosti. Stiske so velike,
iskren pogovor, poslusanje, obCasna pomoc
pri vsakodnevnih opravkih pomaga pri
premagovanju obcutka osamljenostiin
nemodi.

Na spletni strani www.bojprotiraku.si
obves¢amo javnost o nasih aktfivnostih,
novicah, projektin in predstavljamo povzetke
nasih aktivnosti z galerijo slik.

Na socialnem omrezju Facebook se druzimo
s tistimi, ki jim je stran viec — Zelimo tudi
izobrazevati mlade in jih opozarjati, daje v
mladosti potrebno misliti na starost.

PRIZNANJA

Zveza slovenskih drustev za boj profti raku je
ob Tednu boja proti raku na Ministrstvu za
zdravje podelila priznanja nasim clanom, ki
so v preteklem letu veliko Casa posvetili delu
v drustvu: Natasi Zorz, Ivanki Filipangic in
Dragici Premelc.

Z nastetimi aktivnostmi smo tudi letos uspeli
izpeljati nacrtovani program, kljub omejitvam
zaradi epidemije. Ponosni smo, da s svojim
delovanjem spreminjamo vsakdan
prebivalcev sirse Saleske doline in z nasimi
aktivnostmi prispevamo h gradniji bol;
osvescene in zdrave druzbe.

UrSka Kladnik, Branka Drk, Maja Delopst
KoSmrlj
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PROGRAM DE
SLOVENSKIH D
PROTI RAKU V

dr. UrSka Ivanus, dr. med.

V letu 2021 bomo nadaljevali vse redne
programe Zveze, ki jin bomo sproti prilagajali
epidemioloski situaciji in ukrepom za zajezitev
pandemije COVID-19. Prilagodili bomo
gradiva in aktivnosti v programu ABC o HPV,
saj bo v nacionalni program cepljenja v
Solskem letu 2021/22 predvidoma umesceno
tudi ceplienje deckov proti okuzbam s HPV.
Povecali bomo aktivnosti na podrocju zma-
njSevanja oklevanja za ceplienje in aktivnosti
na programu spodbujanja eliminacije raka
materni¢nega vratu v Sloveniji. Povecal
bomo aktivnosti za cilino skupino mladih
(dijaki in Studenti), za katere bomo, v sode-
lovanju z Zvezo evropskih lig protiraku (ECL)
v okviru mednarodnega projekta WASABY
lansirali posebno mobilno aplikacijo za mliade,
zasnovano po nacelu intervalnega ucenja
z igrifikacijo, ki pomaga razumeti sporocila
Evropskega kodeksa proti raku.

PREPRECEVANJE ZASVOJENOSTI IN
PROMOCIJA ZDRAVEGA ZIVLJENJSKEGA
SLOGA MED OTROKI IN MLADOSTNIKI

Spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga
pred3olskih otrok in njihovih starsev

Nov progam je namenjen predsolskim in
Solskim otrokom nizjin razredov ter njihovim
starsem; vsebuje interaktivno izobrazevalno
gledalisko igro za spodbujanje zdravega
Zivljenjskega sloga s spremljajocimi
aktivnostmi. Razvili smo jo v sodelovanju s
strokovnjaki Pomurskega drustva za boj profi
raku in izbranega otroskega gledalisca.
Program bomo ob umiritvi epidemioloske
situacije zaceli izvajati v vricih razli¢nih regij,
po zakljucku projekta pa bo postal last
gledalis¢a in ga bodo umestili v svoj redni
program predstav.

LA ZVE/ZE

RUSTEV ZA BOJ

LETU 2021

Program ZIVLJENJE JE LEPO — skrbim za
svoje zdravje

Progam je namenjen u¢encem visjih razredov
osnovne Sole, pripravljamo in izvajamo ga
skupaj z Zavodom za Solstvo Ze vec kot 20 let.
Namen programa je spodbujanje zdravega
Zivljenjskega sloga uc¢encev in zmanjsati
razsirienost kajenja med najstniki, to je v
obdobju, ko zac¢ne kaditi najvec kadilcev.
V program povabimo vse osnovne $ole v
Sloveniji. UCitelje opolnomocimo za izvedbo
ucne ure, med katero se v mesecu novembru
z uCenci pogovorijo o zdravem Zivljenjskem
slogu s poudarkom na ne kajenju. Ucenci
podpisejo slovesno obljubo, da v tem Solskem
letu ne bodo prizgali cigarete. Obenem
prejmejo zgibanko Zivijenje je lepo — skrbim
za svoje zdravje, kateri je dodana anketa.
Med izpolnjenimi anketami v zacetku marca
v tednu boja proti raku na posebni prireditvi
v eni od osnovnih Sol izzrebamo za dva velika
avtobusa nagrajencev, ki maja prejmejo
posebno nagrado. Izvajanje programa bomo
prilagodili epidemioloski situaciji, o Eemer smo
tudi obvestili ravnatelje vseh osnovnih Sol in
jin zaprosili za povratno informacijo, v kolikor
v programu ne Zelijo sodelovati. Sodelovanje
je zavrnilo zgolj 9 osnovnih Sol od 458.

Nadgradnja programa ABC o HPV

Program je namenjen ucenkam é. razreda
osnovne Sole, njihovim starSem, pa tudi
uciteliem. Izvajamo ga od leta 2011 skozi vse
leto, najbolj aktivno pa v zacetku Solskega
leta, ko poteka ceplienje deklic proti
okuzbam s HPV po nacionalnem programu
ceplienja, v katerem se cepi premalo deklet.
Namen programa je ozavescati ucence

o zdravi in varni spolnosti ter povecati
precepljienost proti HPV. Solam dostavimo
plakate in zgibanke ABC o HPV - za moje
zdravje gre. Starsi, dovolite, da se cepim! ter



Zakaj se je modro cepiti proti HPV. Za vase
zdravje gre. Cepite se., ki so namenjene
ucencem in starsem. Sodelavci Zveze in
regijskin drustev v dogovoru s Solo izvedejo
predavanje za ucitelje in predavanje za
starse, ki obicajno poteka na prvem rodite-
liskem sestanku. StarS§e opolnomocimo za
informirano odlocitev za ceplienje proti HPV,
ucitelje pa za pogovor z u¢enci na temo
zdrave in varne spolnosti, okuzb s HPV in
pomena ceplienja proti HPV za prepreceva-
nja raka materni¢nega vratu in drugih s HPV
povezanih rakov. Program smo nadgradili
v preteklin letih v okviru projekta Evropski
kodeks proti raku — priporocila proti raku naj
ne obvisijo v zraku.

V letu 2021 in naslednijin letih je predvidena
intenzivna nadaljnja nadgradnja programa
v sodelovanju z OIL, NIJZ, Zavodom za 3olstvo
in drugimi delezniki v lokalnih skupnostih.
Pripravili bomo nova, aktualna strokovna
gradiva in sodobna komunikacijska orodja,
ki bodo namenjena informiranju ter spodbu-
janju cepljenja tako pri deklicah kot deckih.
S tem Zelimo zmanjSati oklevanje pri ceplienju
in spodbuditi informirano odlocitev za
ceplienje proti HPV, s sporocili in gradivi pa
prodreti do starSev neposredno s pomocjo
Sol. Povecali bomo prisotnost strokovnjakov
na Solah v ¢asu izvajanja nacionalnega
progama cepljenja proti HPV, za kar name-
ravamo mobilizirati in opolnomoditi sodelavce
regijskin drustev in lokalnih skupnosti, vkljucno
s strokovnjaki. Z medijskimi kampanjami in
predavanji bomo na drzavni in regijski ravni
ter v lokalnih skupnostih povecali osvescenost
in informiranost prebivalcev. Nadgradnjo
bomo deloma financirali iz sredstev Ministrstva
za zdravje in FIHO, namenjenih projektu
Evropski kodeks proti raku — od malih nog
do zlatih let, delno pa iz sredstev donatorjev.
lzvajanje programa bomo prilagodili
epidemioloski situaciji, bo pa obvladovanje
raka s ceplienjem tudi osrednja tema ze

38. slovenskega tedna za boj proti raku, ki bo
fradicionalno potekal prvi teden marca. Prav
tako je cepljenje proti HPV ena od osrednjih
tem mobilne aplikacije za mlade WASABY.

Spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga
dijakov in Studentov

Program je namenjen dijakom in Studentom.
lzvajajo ga ucitelji mentorji sodelujocih
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srednijih Sol v okviru rednih u¢nih ur ali
dodatnih aktivnosti in mladi ambasadorji
kodeksa s sovrstniskim ucenjem. Namen
programa je mladim priblizati 12 priporocil
Evropskega kodeksa proti raku in jih spodbu-
jati k odlo¢itvam za zdrav Zivijenjski slog in
zdrave izbire. V tem obdobju odrasc¢anja se
izoblikuje veliko zdravih in nezdravih navad ter
razvad, ki jih mladi nato prenesejo v odraslo
Zivljenje in svoje mlade druzine. V letu 2021
bomo, poleg uporabe tiskanih gradiv in
gradiv na spletni strani https://priporocila.si/,
lansirali v javnost novo orodje, posebno
mobilno aplikacijo WASABY za mlade,
zasnovano po nacelu intervalnega ucenja
z igrifikacijo, ki pomaga razumeti sporocila
Evropskega kodeksa proti raku. Mobilna
aplikacija nam bo omogocila inovativho
nadaljevanje programa tudi v ¢asu pande-
mije. Razvili smo jo v sodelovanju za ECL v
okviru mednarodnega projekta WASABY.

IZOBRAZVEVANJE PREBIVALSTVA O
PREPRECEVANJU IN ZGODNJEM
ODKRIVANJU RAKA - EVROPSKI
KODEKS PROTI RAKU

Namen progama Evropski kodeks proti raku je
osvescanje odraslin prebivalcev o Evropskem
kodeksu proti raku, o 12 enostavnih
priporod&ilih proti raku. Ce bi jih upostevali, bi
lahko zmanjsali $tevilo novih primerov raka do
40 % in Stevilo vseh smrti zaradi raka do 50 %.
Priporocila spodbujajo zdrav Zivljenjski slog,
vklju€no s ceplienjem proti HPV in HBV ter
redno udelezbo v organiziranin populacijskin
presejalnin programih ZORA, DORA in SVIT.
Zveza je sodelovala priizdelavi Evropskega
kodeksa proti raku na mednarodni ravniin
je skrbnica kodeksa v Sloveniji. Skrbimo, da
je kodeks v slovenskem jeziku dostopen v
tiskani in elektronski obliki ¢im SirSemu krogu
uporabnikov.

Program spodbujanja eliminacije raka
materni¢nega vratu v Sloveniji

Aktivnosti na podrociju spodbujanja elimina-
cije raka materni¢nega vratu v Sloveniji bodo
potekale skozi vse leto, najbolj skoncentrirano
tretji teden v januarju, ko Ze tradicionalno

poteka Evropski teden preprecevanja raka
materni¢nega vratu, ter jeseni ob zacetku

Solskega leta, ko poteka ceplienje proti HPV
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po nacionalnem programu cepljenja.
Osnovne aktivnosti obsegajo mobilizacijo
kljucnih deleznikov za eliminacijo raka mate-
rnicnega vratu v Sloveniji, izijavo za javnost z
novinarskimi konferencami v vec slovenskin
regijah, izvedbo predavanj za lai¢no in stro-
kovno javnost na temo naravnega poteka
okuzb s HPV in nastanka raka materni¢nega
vrtu ter moznosti za preprecevanje tega raka
z doseganjem ciliev Svetovne zdravstvene
organizacije: vsaj 90 % preceplienost po
nacionalnem programu proti HPV; vsaj 70 %
udelezba Zensk v presejalnem programu
ZORA in vsaj 90 % zdravljenje predrakavih in
zgodnjih rakavih sprememb maternicnega
vratu. Priizvajanju programa se bo Zveza se
naprej povezovala z Onkoloskim institutom
Ljubljana, Drzavnim programom ZORA,
Nacionalnim institutom za javno zdravje, Mini-
strstvom za zdravje in Drzavnim programom
obvladovanja raka. Program spodbujanja
eliminacije raka materni¢nega vratu se tesno
povezuje s programom Zveze ABC o HPV za
ucence osnovnih 3ol, njinove starse in ucitelje.

38. slovenski teden boja proti raku —
Obvladovanje raka s cepljenjem

Aktivnosti za opolnomocenje prebivalcev
bodo potekale skozi vse leto, najoolj
skoncentrirano v prvem tednu marca, ko
Zveza ze tradicionalno organizira slovenski
teden boja proti raku, v letu 2021 s sloganom
Obviladovanje raka s ceplienjem. V zacetku
tedna bomo skupaj z Onkoloskim institutom
Ljubljana organizirali vedno odmevno
novinarsko konferenco in virtualni dan odprtih
vrat Onkoloskega instituta Ljubljana. Na
slavnostni seji Zveze bomo podelili posebna
virtualna priznanja zasluznim sodelavcem in
podpornikom regijskih drustev in Zveze.
Donacijo sredstev, ki smo jih zbrali s tradici-
onalno novoletno akcijo, bomo v letu 2021
podelili Ginekoloski kliniki UKC Ljubljana za
nakup nujno potrebne opreme za sodobno
kolposkopsko ambulanto za zgodnje odkriva-
nje (pred)rakavih sprememb maternic¢nega
vratu ter s tem doprinesli k eliminaciji raka
materni¢nega vratu v Sloveniji. Potekale
bodo tudi aktivnosti regijskin drustev v lokalnih
skupnostih. Vse srednje Sole bomo povabili
k izvedbi u¢ne ure za dijake prvih in drugih
letnikov srednijih Sol z udelezbo na spletnem
seminarju — Kako nastane rak in kako ga
lahko preprecimo, v okviru katerega jim

bomo med drugim predstavili prvo mobilno
aplikacijo za mlade WASABY, zasnovano
po nacelu intervalnega ucenja z igrifikacijo,
ki pomaga razumeti sporocila Evropskega
kodeksa proti raku.

Evropski teden boja proti raku

Vsako leto konec maja poteka Evropski teden
boja porti raku, ki ga v sirsem evropskem
prostoru vodi ECL, katere Clanica je tudi
Zveza. V letu 2021 bomo v tem tednu izdali
skupno izjavo za javnost s klju&nimi delezniki
za obvladovanje raka v ¢asu pandemije
COVID-19, v kateri bomo spodbujali
prebivalce, naj ne odlasajo z obiskom pri
zdravniku ob pojavu prvih simptomov raka
in naj se odzovejo vabilu na presejalne
preglede ZORA, DORA in SVIT. Posodobili
bomo gradiva na spletni strani Obviadovanje
raka v casu epidemije COVID-19 in po njej
(https://priporocila.si/covid-19/), na kateri
20 slovenskih strokovnjakov pojasnjuje, kako
poteka obvladovanje raka v casu pandemije
in kaj lahko storimo sami, da raka preprecimo
ali odkrijemo zgodaj. Potekale bodo tudi akti-
vnosti regijskih drustev v lokalnih skupnostih.

Zagotavljanje strokovno preverjenih
informativnih gradiv za osves¢anje o
preventivi in zgodnjemu odkrivanju raka

Tudi v letu 2021 bomo zagotavljali brezplacna
gradiva Zveze vsem, ki jin potrebujejo pri
svojih aktivnostih za ozavescanije prebivalcev
o preprecevanju in zgodnjem odkrivanju
raka. Gradiva bomo po potrebi posodabljali
in tiskali, Se naprej pa bodo brezplacno
dosegliiva na sedezu Zveze in regijskih drustev
ter na spletnih straneh Zveze. Na voljo bodo
naslednje zgibanke in knjizice:

¢ 12 nasvetov protiraku (Evropski kodeks
proti raku);

« Jivlienje je lepo — skrbim za svoje zdravije;

e ABC o HPV - Starsi, dovolite, da se cepim!
(poleg knjizice je na voljo tudi plakat);

¢ Zakaj se je modro cepiti proti HPV;

¢ Pregledujte si moda;



e Za zdrave dojke;
e Najpogostejsi raki pri moskih;
* Najpogostejsi raki pri Zenskah.

Gradiva bomo dopolnili z novimi info grafi-
kami ter video vsebinami, ki bodo dostopne
na spletni strani Zveze in na socialnih omrezjih.
Nova komunikacijska orodja bomo razvili v
sodelovanju z OIL, NIJZ, ALOU in Zavodom za
Solstvo. Delno jih bomo financirali iz sredstev
projekta Evropski kodeks proti raku — od malih
nog do zlatih let, delno pa s sredstvi donato-
riev. Za tiskana gradiva smo pridobili sredstva
FIHO na razpisu v letu 2020, dodatna sredstva
pa bomo skusali zagotoviti z donacijami.

Interaktivne delavnice za odrasle — Evropski
kodeks proti raku

V letu 2021 bomo s pomocjo sodelavcev
regijskin drustev Se naprej izvajali delavnice
za promocijo zdravega Zivljenjskega sloga
in zgodnije odkrivanje raka, vklju¢no s spodbu-
janjem udelezbe v presejalnih programih
ZORA, DORA in SVIT. Izvedbo delavnic bomo
prilagajali epidemioloski situaciji. V naslednijin
letih bomo v sodelovaniju s strokovnjaki OIL
in NIJZ posodobili vsebine delavnic, uvedli
sodobne komunikacijske pripomocke ter
opolnomocili vec€jo skupino sodelavcev
regijskin drustev in drugih strokovnjakov za
izvajanje teh delavnic znamenom doseganja
¢im Sirsega kroga ljudi. Cilina skupina delavnic
so odrasli v delovnih organizacijah in drugod,
vklju€no s starejsimi in upokojenci, ki jih zelimo
mobilizirati tako za skrb za lastno zdravje kot
tudi opolnomociti in aktivirati za promocijo
zdravega Zivljenjskega sloga ter zgodnje
odkrivanje raka med druzinskimi ¢laniin v
lokalnih skupnostin. Program bomo financirali
deloma iz projekta Evropski kodeks profi
raku — od malih nog do zlatih let, delno pa

s sredstvi donatorjev. Podjetja bodo lahko
izvedbo delavnice narocila v okviru
obveznega progama promocije zdravja

na delovnem mestu.

Ozaves¢anje prek medijey, spletnih strani Zveze
in socialnih omreZzij

Na spletni strani Zveze
(http://www.protiraku.si/) in na Facebook
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profilih Zveze bomo objavljali aktualne novice
in napovednike dogodkov Zveze, regijskih
drustev in drugih deleznikov na podrocju
obvladovanja raka doma in v tujini. Prav
tako bomo pripravljali in objavljali razlicna
sporocila za javnost. Z njimi bomo ozavescali
prebivalstvo o nevarnostnih dejavnikin raka
in o dokazanih ukrepih za preprecevanje in
zgodnje odkrivanje te bolezni. Prenovili
bomo spletno stran Priporocila proti raku
(https://priporocila.si/).

IZOBRAZEVANJE STROKOVNIH
DELAVCEV IN SODELAVCEVV
ZDRAVSTVU IN SOLSTVU O RAZNIH
VIDIKIH OBVLADOVANJA RAKA

XXIX. seminar In memoriam dr. DuSana Reje

Jeseni 2021 bomo v sodelovanju z OIL izvedli
Ze 29. letni strokovni seminar Zveze. Tokrat
bomo pregledali nevarnostne dejavnike,
povezane z zivljenjskim slogom: prehrano,
telesno dejavnostjo in telesno tezo ter obra-
vnavo rakov, katerih nastanek je povezan s
temi dejavniki. Povabljeni predavatelji bodo
vrhunski slovenski strokovnjaki s tega podro-
Cja. Seminar bo namenjen vsem zdravstvenim
delavcem in sodelavcem, ki jim ta znanja
koristijo pri vsakodnevnem delu ter sodela-
vcem regijskin drustev za boj proti raku, ki
bodo izvajali delavnice Evropskega kodeksa
proti raku za odrasle.

Zagotavljanje strokovnih gradiv s podrocja
preventive in zgodnjega odkrivanja raka
zdravstvenim delavcem in sodelavcem

V letu 2021 bomo dopolnili zbirko publikacij
Zveze za strokovnjake z zbornikom preglednih
prispevkov s podrocCja pomena zdravega
Zivljenjskega sloga za preprecevanje raka.
Publikacija bo izsla v obliki zbornika ob letnem
strokovnem seminarju Zveze in bo dopolnila
dosedanjo zbirko sorodnih publikacij:

¢ Obvladovanje raka v ¢asu covida-19 v
luci preventive (2020);

* Sevanje inrak (2019);

e Alkoholin rak (2018);
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¢ Kajenje in zdravje — nikoli dokon&ana
zgodba (2017);

¢ Kemikalije v okolju in rak (2016);

¢ Kaj sporoca prenovljeni kodeks proti raku
(2015);

¢ Malignomi krvotvornega in limfaticnega
tkiva (2014);

¢ Vloga genetike pri nastanku, zdravljenju
in preprecevanju raka (2013);

» Redkiraki (2012);
¢ Drzavni presejalni programi za raka (2011).

Kot vsi zborniki doslej bo tudi zadnji dostopen
na spletni strani Zveze.

POVEZOVANJE DELOVANJA REGIJSKIH
DRUSTEV IN SODELOVANJE S SORODNIMI
ORGANIZACIJAMI DOMA IN V TUJINI

V letu 2021 bomo nadaljevali zacrtano pot
dela Zveze v tesnem sodelovaniju z regijskimi
drustvi. Predvidenih aktivnosti je veliko — Ce
jin Zelimo izvesti v skladu s planom, bo nujno
povecanje stevila sodelavcev. Drustvom bo
Zveza se naprej zagotavljala informativna
gradiva, ki jin potrebujejo za delo v svojih
lokalnih skupnostih. S svojimi in zunanjimi
strokovnjaki bo Zveza tudi v letu 2021 sode-
lovala na razlicnih izobrazevalnih in drugih
dogodkih v lokalnih skupnostih v organizaciji
regijskin drustev, Zveze ali drugih deleznikov v
skupnem boju proti raku, vendar le, e bodo
vsebine dogodkov in sporocila temeljila na
dokazih znanosti in stroke. Med letom se
bomo sodelavci Zveze in regijskih drustev
sestali in nacrtovali skupne aktivnosti ter
prenos dobrih praks med drustvi in regijami.

Zveza se bo kot Clanica ECL Se naprej
vklju€evala v mednarodno dogajanje na
podrocju preprecevanja in zgodnjega
odkrivanja raka in nova znanja ter izkusnje
prenasala slovenskim regijskim drustvom in
drugim deleznikom. Sodelovali bomo pri
spodbujanju eliminacije raka maternicnega
vratu v Evropi, se udeleZili lethega
strokovnega kongresa ECL in skupscine ter
sodelovali v izbranih projektih ECL, kot je na
primer evropski projekt WASABY.

ZBIRANJE FINANCNIH SREDSTEV ZA
DELOVANJE IN AKTIVNOSTI ZVEZE
TER REGIJSKIH DRUSTEV IN

DRUGE POTREBE NA PODROCJU
OBVLADOVANJA RAKA

Za osnovno delovanje in aktivnosti Zveza
pridobiva financna sredstva na javnih razpisih
(Ministrstvo za zdravje, FIHO) in od donatorjev
ter sponzorjev. V letu 2021 bomo dopolnili
Stevilne aktivnosti Zveze, ki jih bomo deloma
financirali s sredstvi projekta Evropski kodeks
proti raku — od malih nog do zlatih let, ki ga
financira Ministrstvo za zdravje, in delno s
sredstvi donatorjev. V letu 2021 Zelimo pove-
Cati sredstva, ki jih dobimo z nenamenskimi
donacijami — porabili jih bomo za nacrtovane
aktivnosti in osnovno delovanije Zveze,
sponzorska sredstva pa zelimo omeijiti le

na izbrane aktivnosti. Med programe, ki jih
sofinancira FIHO, Zelimo vkljuciti program
Lveze ABC o HPV.

Ze od leta 1990 Zveza v novoletni akciji zbira
finan&na sredstva, ki jih podari izbranim zdra-
vstvenim ustanovam za nakup medicinske
opreme, namenjene bolnikom z rakom. Ker
je nase delovanje usmerjeno predvsem v
primarno in sekundarno preventivo raka, v
zadnijih letih podpiramo presejalne programe,
kar bomo nadaljevali tudi v letu 2021.



DR. J. CHOLEW

FUNDACIJA J
A

je treba veliko naporov, s

FUNDACIJA ZA
FINANCIRANJE
INVALIDSK/IH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZAC/IJ

V REPUBLIK/
SLOVEN/II/

1000 Ljubljana, Stegne 21/c, p.p. 581, 1521 Ljubljana
Tel.: 01/500 77 00, fax: 01/500 77 10, TRR: 05100-8010039395
davéna Stevilka: 66071364, mati¢na Stevilka: 1118692000

e-mail: info@fiho.si




*  (ONKOLOSKI INSTITUT
INSTITUTE OF ONCOLOGY
LJUBLJANA

Strokovna knjiznica za
onkologijo

8 ¢italniskih mest
5 . 3 OO knjig
6 000 e-revij

Wﬂ 51 i

i

vsak delovni dan od 8. do 15. ure

www.onko-i.si/strokovna_knjiznica

“Svoboda terja odgovornost FEne brez druge ni in kdor ne zmore prevzeti odgovm’nosti v resnici ni svoboden.”
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